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Общие положения 
 

Данная программа – документ, определяющий направленность, объем, 

содержание и порядок организации образовательной деятельности отдела 

реализации общеразвивающих программ Муниципального автономного 

учреждения «Спортивная школа «Старт» (далее МАУ ДО «СШ «Старт», 

Учреждение). 

Нормативно-правовая база образовательной общеразвивающей программы 

разработана в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

 Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации». 

 Указом Президента РФ от 07.05.2018 № 204 (ред. от 21.07.2020) «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации 

на период до 2024 года». 

 Государственной программой Российской Федерации «Развитие 

образования», утв. Постановлением Правительства РФ от 26.12.2017 №1642. 

 Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года, утв. 

Распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р;. 

 Федеральным проектом «Успех каждого ребенка», (утв. президиумом 

Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным 

проектам, протокол от 24.12.2018 N 16). 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 

2022 года N 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам». 

 Постановлением Правительства Ханты-Мансийского автономного округа – 

Югры от 30.12.2023 №634-п «О мерах по реализации государственной программы 

Ханты-Мансийского автономного округа - Югры "Развитие образования". 

 Распоряжением Правительства Ханты-Мансийского автономного округа – 

Югры от 05.07.2019 № 356-рп «О реализации в Ханты-Мансийском автономном 

округе – Югре отдельных мероприятий федеральных проектов национального 

проекта «Образование». 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи». 

 Приказом Департамента образования и молодежной политики Ханты-

Мансийского АО - Югры от 4 августа 2016 г. N 1224 "Об утверждении Правил 

персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в 

ХМАО - Югре" (с изменениями и дополнениями). 

 Правилами персонифицированного финансирования дополнительного 

образования детей в Ханты-Мансийском автономном округе – Югре, 

утвержденным приказом Департамента образования и молодежной политики 

Ханты-Мансийского автономного округа – Югры от 12.08.2022 № 10-П-1692. 



 Постановлением администрации города Урай от 23.08.2023 №1795 «Об 

утверждении Положения о персонифицированном дополнительном образовании 

детей в городе Урай». 

 Постановлением администрации города Урай от 22.11.2022 № 2874 «Об 

утверждении Программы персонифицированного финансирования 

дополнительного образования детей в муниципальном образовании городской 

округ город Урай на 2023 год». 

 Муниципальной программой «Развитие образования и молодежной 

политики в городе Урай» на 2019-2030 годы, утвержденной Постановлением 

администрации города Урай от 27.09.2018 № 2502. 

 Постановлением администрации города Урай от 28.12.2022 № 3362 «Об 

установлении тарифов на услуги по реализации общеразвивающих программ, 

предоставляемых Муниципальным автономным учреждением «Спортивная школа 

«Старт» в рамках системы персонифицированного финансирования 

дополнительного образования детей». 

 Уставом и локальными актами учреждения.  

 

Образовательная деятельность осуществляется на спортивных объектах, 

расположенных по адресам: 

 Дворец спорта для детей и юношества (г. Урай, микрорайон 2, дом 87); 
 Дворец спорта для детей и юношества «Звезды Югры» (г. Урай, ул. 

Парковая, дом 1); 

 Крытый каток (г. Урай, микрорайон 2, дом 87Б); 
 Физкультурно-оздоровительный комплекс «Олимп» (г. Урай, микрорайон 1 

«Г», дом 66); 
 Стадион «Нефтяник» (г. Урай, микрорайон 2, сооружение 87А); 
 Тир (г. Урай, микрорайон З, дом 4A); 
 Детско-юношеский клуб физической подготовки «Смена» (мкр. Аэропорт, 

дом 25); 

 Шахматно-шашечный клуб «Темп» (мкр. 3, дом 24); 

 Лыжная база (г. Урай, микрорайон Аэропорт, дом 34). 

 

Учреждение призвано удовлетворять потребности граждан и общества в 

области физкультуры и спорта, создавать условия для самоопределения и 

самореализации личности обучающихся, развития индивидуальных способностей 

каждого ребенка и выявления одаренных детей.    

Учреждение организует деятельность в соответствии с дополнительными 

общеобразовательными программами в области физической культуры и спорта. 

 

В 2023-2024 учебном году Учреждение реализует дополнительные 

общеразвивающие программы физкультурно-спортивной направленности в 

спортивно-оздоровительных группах по видам спорта: 

 Спортивная акробатика; 

 Спортивное скалолазание; 

 Спортивный туризм; 

 Хоккей; 



 Фигурное катание; 

 Плавание; 

 Дзюдо; 

 Мини-футбол; 

 Практическая стрельба;  

 Бокс. 

 

Этапы подготовки и сроки освоения 
№ Этап подготовки 

(уровень сложности) 

Направленность Срок освоения 

1 
Спортивно-

оздоровительный 

Занятия  физическими упражнениями для 

создания предпосылок для последующей 

спортивной специализации 

весь период 

 

Цель и задачи программы 

 

Цель дополнительного физкультурно-спортивного образования –  

всестороннее физическое и духовное развитие личности средствами физической 

культуры и спорта, укрепление здоровья, формирование потребности в 

саморазвитии, самосовершенствовании и самореализации.  

Задачи:  

 формирование здорового образа жизни, привлечение обучающихся к 

систематическим занятиям физической культурой и спортом;  

 достижение спортивных успехов в соответствии с индивидуальными 

способностями детей и подростков;  

 обеспечение атмосферы психологического комфорта, для каждого 

обучающегося;  

 постоянное совершенствование управленческого, методического и 

педагогического профессионализма;  

 ориентация на создание оптимальных условий для наиболее полного 

удовлетворения интересов и потребностей детей, саморазвитие личности, 

оказание помощи и поддержки в самовоспитании, нравственного 

совершенствования; 

 отбор перспективных детей и подростков для последующей спортивной 

специализации. 

 

Структура образовательной системы 

 

Образовательная система Учреждения включает в свою структуру 

взаимосвязанные этапы с установленной продолжительностью обучения и 

количественным составом групп на каждом из этих этапов: 
№ 

п/

п 

Этап подготовки 
Продолжительность 

обучения 
Вид спорта 

Средняя 

наполняемость 

групп (человек) 

1 
Спортивно-

оздоровительный 
9 месяцев 

Мини-футбол  13 

Спортивное 

скалолазание 

13 

Спортивный туризм 13 



Хоккей 13 
Спортивная 

акробатика 

13 

Дзюдо 13 

Фигурное катание 13 
Бокс 13 
Практическая стрельба 13 
Плавание 13 

 

Распределение часов по этапам и годам подготовки 

Группы по этапам подготовки 

СОГ 

На протяжении всего периода 

обучения 

Количество часов за год (согласно ДОП) 108/144 

Количество часов в неделю (согласно ДОП) 3/4 

 

Режим и условия образовательной деятельности 
 

Учебный год начинается 01 сентября и продолжается в течение 36 недель (9 

месяцев) для спортивно-оздоровительных групп (СОГ).  

Так же, предусмотрена реализация краткосрочных дополнительных 

общеразвивающих программ в летний период 4 недели (1 месяц), работа в 

спортивно-оздоровительном лагере (каникулярный период: весна, осень – 5 дней; 

лето – 21 день), за исключением периода нахождения в ежегодном оплачиваемом 

отпуске. 

Основными формами учебного процесса остаются:  

 Групповые, теоретические и практические занятия по расписанию;  

 Занятия по индивидуальным заданиям и выполнение домашних заданий;  

 Просмотр видеозаписей;  

 Тестирование, контрольные нормативы, мониторинг физического развития 

и физической подготовленности;  

 Педагогический и медицинский контроль, медико-восстановительные 

мероприятия;  

 Участие в соревнованиях, матчевых встречах;  

Занятия начинаются с 08.00 и заканчиваются не позднее 20.00, 

продолжительность одного занятия в группах спортивно-оздоровительной 

направленности и начальной подготовки не должна превышать 2 академических 

часов 

 Кадровое обеспечение учебного плана – 100%;  

 Методическое обеспечение – достаточное;  

 Материально – техническое обеспечение – достаточное. 

 

Комплектование учебных групп на текущий 2023-2024 учебный год  

 

Учебный план 

Учебный процесс осуществляется в соответствии с учебным годовым 

планом, являющимся основой для осуществления образовательной деятельности.  



Учебный план Учреждения составлен в соответствии Федеральным 

законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 

года N 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам».  

Занятия проводятся в спортивно-оздоровительных группах (СОГ). 

Учебный план регламентирует учебный процесс на основании учебного 

плана распределения часов, тарификационного списка и расписания занятий, 

разработанных и утвержденных Учреждением.  

Учебный план составлен на 36 недель (9 месяцев) занятий 

непосредственно в условиях спортивной школы либо краткосрочная 

дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа в летний 

период на 4 недели (1 месяц) для спортивно-оздоровительных групп (СОГ). 

 

Содержание образовательного процесса 

 

Учреждение осуществляется в соответствии с принципом преемственности 

и регламентируется дополнительными общеразвивающими программами 

подготовки: 

Отделение секция/ 
Наименование 

программы 

Единица 

измерения  
Возраст 

Направленность 

программы 

Мини-футбол  

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа по виду 

спорта  

«Мини-футбол» 

Модуль 1 

(144 часа) 
6-18 лет 

Физкультурно-

спортивная 

Спортивное 

скалолазание 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Спортивное 

скалолазание» 

Модуль 1 

(144 часа) 
7-18 лет 

Физкультурно-

спортивная 

Спортивный туризм 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Спортивный 

туризм» 

Модуль 1 

(144 часа) 
7-18 лет 

Физкультурно-

спортивная 

Хоккей 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Хоккей» 

Модуль 1 

(144 часа) 
5-18 лет 

Физкультурно-

спортивная 

 

Спортивная 

акробатика 

 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа по виду 

спорта «Спортивная 

акробатика» 

Модуль 1  

(144 часа) 
5-10 лет 

Физкультурно-

спортивная 

Самбо 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа по виду 

спорта «Самбо» 

Модуль 1 

(144 часа) 
8-14 лет 

Физкультурно-

спортивная 

Дзюдо 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа по виду 

спорта «Дзюдо» 

Модуль 1 

(144 часа) 

5-17 лет 

11 мес. 

Физкультурно-

спортивная 



Пауэрлифтинг 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Пауэрлифтинг» 

Модуль 1 

(144 часа) 

 

10-17 лет 

11 мес. 

Физкультурно-

спортивная 

Фигурное катание 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа по виду 

спорта «Фигурное 

катание» 

Модуль 1 

(144 часа) 

5-17 лет 

11 мес. 

Физкультурно-

спортивная 

Бокс 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа по виду 

спорта «Бокс» 

Модуль 1 

(144 часа) 

8-17 лет 

11 мес. 

Физкультурно-

спортивная 

Чир спорт 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа  

«Чир спорт» 

Модуль 1 

(144 часа) 

5-17 лет 

11 мес. 

Физкультурно-

спортивная 

Практическая 

стрельба 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа по виду 

спорта «Практическая 

стрельба» 

Модуль 1 

(144 часа) 

12-17 лет 

11 мес. 

Физкультурно-

спортивная 

Плавание 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа по виду 

спорта «Плавание» 

Модуль 1 

(108 часов) 
5-7 лет 

Физкультурно-

спортивная 

 

Показатели результативности образовательного процесса 

 

 Основными показателями результативности образовательного процесса в 

Учреждении являются: 

 Динамика прироста индивидуальных показателей выполнения 

программных требований  по  уровню  подготовленности занимающихся, 

выраженных в количественных показателях физического развития; 

  спортивные достижения обучающихся; 

 результаты педагогической диагностики, определяемые образовательными 

программами тренеров-преподавателей, тренеров (тестирование, контрольно-

переводные нормативы, мониторинг физического развития и физической 

подготовленности); 

 Стабильность, сохранность контингента обучающихся.  

 

 

 

Начальник отдела реализации  

общеразвивающих программ                                                             Боярских К. О.  


