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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

по виду спорта «авиамодельный спорт» составлена в соответствии с 

требованиями к осуществлению спортивной подготовки, определяет 

основные направления и условия спортивной подготовки обучающихся и 

является документом, регламентирующим процесс спортивной подготовки 

по авиамодельному спорту на этапе начальной подготовки, учебно-

тренировочном этапе, этапе совершенствования спортивного мастерства, 

этапе высшего спортивного мастерства.  

Авиамодельный спорт – это технический вид спорта, включающий 

конструирование, изготовление моделей летательных аппаратов, 

соревнования в скорости, дальности, высоте, продолжительности, реализму 

их полёта. 

 Особенность авиамодельного спорта в том, что он содержит в себе 

две составляющие, неразрывно связанные между собой – техническое 

творчество и спорт. Спортсмены-моделисты сами конструируют, 

изготавливают свои спортивные снаряды, испытывают их, доводят до 

совершенства и только потом выступают с ними на соревнованиях. Поэтому 

в структуре учебно-тренировочного процесса спортивной подготовки по 

виду спорта «авиамодельный спорт» достаточно большая доля приходится 

на техническую подготовку спортсмена.  

Авиамоделизм в нашей стране получил широкое распространение в 

начале 20 века, годом зарождения этого увлечения можно считать 1910 год. 

По одной из исторических справок 14 апреля 1910 года на Московском 

манеже после окончания обычных конноспортивных соревнований и 

раздачи призов публику ждал сюрприз: показ в действии летательных 

моделей. Те показательные выступления были недолгими, но произвели на 

публику огромное впечатление! По другой версии еще раньше, 2 января 

1910 года в Москве были проведены первые соревнования по 

авиамодельному спорту. 

Массовое распространение в Советском Союзе авиамодельный спорт 

получил в начале 1920-х годов. Начало ему было положено летом 1923 года 

во время празднования «Недели Красного воздушного флота». В этом же 

году была создана Международная авиамодельная комиссия. В дальнейшем 

она вошла в состав Международной авиационной федерации, известной нам 

как FAI. В августе 1926 года в Советском Союзе были проведены первые 

всесоюзные соревнования по авиамодельному спорту, на которых 
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присутствовало 70 спортсменов из Москвы, Ленинграда, Оренбурга, 

Тбилиси и ряда городов Северного Кавказа. 

После этого авиамоделизм в России стал носить массовый характер, в 

стране стремительно увеличивалось количество авиамодельных кружков и 

секций, люди строили все более разнообразные и совершенные модели и все 

чаще, сравнивая результаты своего труда, начинали проводить 

соревнования. Так из простого технического увлечения авиамоделизм 

превратился в настоящий увлекательный вид спорта! 

В авиамодельном спорте существуют Классы авиамоделей: 

  

 F-1 "Свободнолетающие модели"   

 F-2 "Кордовые модели" 

 F-3 "Радиоуправляемые модели" 

 F-4 "Модели - копии" 

 F-5 "Модели с электродвигателем" 

 F-6 "Инновационные модели" 

 F-7 "Аэростаты" 

 S "Модели ракет" 

  

 

В свою очередь, класс S включает в себя следующие категории 

моделей: 

S1 – модели ракет на высоту полёта; 

S2 – модели ракет на высоту полёта со стандартным грузом; 

S3 – модели ракет на продолжительность полёта с парашютом; 

S4 – модели ракетных планеров на продолжительность полёта; 

S5 – модели-копии ракет на высоту полёта; 

S6 – модели ракет на продолжительность полёта с лентой; 

S7 – модели-копии ракет на реализм полёта; 

S8 – модели радиоуправляемых ракетных планеров на 

продолжительность полёта; 

S9 – модели ракет на продолжительность полёта с ротором; 

S10 – модели ракет на продолжительность полёта с ”мягким крылом”. 

S11 – модели копии ракетопланов и космических кораблей; 

S12 – модели ракет для троеборья на продолжительность полёта. 
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Каждая категория моделей, за исключением S7 и S11, подразделяется 

на подкатегории в соответствии с величиной суммарного импульса 

двигателя. Для каждой категории разработаны соответствующие правила. 

Актуальность программы заключается в доступности вида спорта для 

любого возраста, возможности использования специфики боевых 

единоборств для развития и совершенствования координации, равновесия, 

укрепления вестибулярного аппарата, развития внимания и 

наблюдательности. Занятия авиамодельный спортом обучают выдержке, 

самоконтролю и настойчивости в достижении цели. Современный этап 

развития спортивных единоборств характеризуется внедрением 

инновационных подходов к организации учебно-тренировочного процесса, 

обусловленных появлением новых знаний в области теории и методики 

физической культуры и спорта. Содержание программы и рекомендованные 

в ней средства и методы физкультурно-спортивной работы соответствуют 

современным приоритетным направлениям развития системы 

дополнительного образования и детско-юношеского спорта в России, 

отвечают личностным потребностям юного спортсмена и его родителей. 

В основу программы положены следующие принципы (особенности) 

построения процесса спортивной подготовки: 

 направленность на максимально возможные достижения; 

 программно-целевой подход к организации спортивной 

подготовки; 

 индивидуализация спортивной подготовки; 

 единство общей и специальной физической подготовки; 

 непрерывность и цикличность процесса подготовки; 

 взаимосвязь всех составляющих процесса спортивной подготовки 

- учебно-тренировочного, соревновательного и воспитательного процессов. 

Программа составлена на основе правил по виду спорта 

«авиамодельный спорт», современных методик спортивной тренировки и 

соревновательной деятельности, методик организации системного контроля 

и оценки качества реализации образовательных программ, положений 

нормативно-правовых актов в области физической культуры, спорта и 

образования, содержит научно обоснованные рекомендации по 

построению, содержанию и организации учебно-тренировочного процесса 

по виду спорта авиамодельный спорт на различных этапах многолетней 

подготовки. 
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При составлении программы использованы нормативные требования 

по физической, спортивно-технической подготовке авиамоделистов, 

предусмотренные Федеральным стандартом спортивной подготовки по 

виду спорта «авиамодельный спорт» (утв. приказом Минспорта от 

09.11.2022 №951), требования к структуре и содержанию программы, 

утвержденные в примерной дополнительной образовательной программе 

спортивной подготовки по виду спорта «авиамодельный спорт» (утв. 

приказом Минспорта от 20.12.2022 №1285), а также методические 

рекомендации «Алгоритм составления дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки на примере игровых видов спорта», 

разработанные ФГБУ «Федеральный центр организационно-методического 

обеспечения физического воспитания» в 2023 году. 
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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

по виду спорта «авиамодельный спорт» (далее – Программа) предназначена 

для организации образовательной деятельности по спортивной подготовке 

спортивным дисциплинам, с учетом совокупности минимальных 

требований к спортивной подготовке, определенных федеральным 

стандартом спортивной подготовки по виду спорта «авиамодельный спорт», 

утвержденным приказом Минспорта России 20.11.2022 № 951 (далее – 

ФССП). 

 

Программа разработана с учетом примерной дополнительной 

образовательной программы по виду спорта «авиамодельный спорт», 

утвержденной приказом Минспорта России 20.12.2022 №1285, требований 

к физкультурно-оздоровительным и спортивным услугам, обеспечивающих 

безопасность жизни, здоровья обучающихся, учёт психофизических, 

возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся, а также 

следующих нормативных правовых актов: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. №273 – ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. № 329 – ФЗ «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации» (с изменениями и 

дополнениями);  

 приказа Министерства спорта России от 30 октября 2015 г. N 999 

"Об утверждении требований к обеспечению подготовки спортивного 

резерва для спортивных сборных команд Российской Федерации"; 

 приказа Министерства спорта России от 3 августа 2022 г. № 634 

"Об особенностях организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки"; 

 приказа Министерства здравоохранения РФ от 23.11.2020 №1144н 

“Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи 

лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 

подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих 

пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и 

спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 
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Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию в 

физкультурных и спортивных мероприятиях”. 

Реализация программы направлена на физическое воспитание и 

физическое развитие личности, приобретение обучающимися знаний, 

умений и навыков в области физической культуры и спорта, физическое 

совершенствование, формирование культуры здорового и безопасного 

образа жизни, укрепление здоровья, выявление и отбор наиболее одаренных 

детей и подростков, создание условий для прохождения спортивной 

подготовки, совершенствование спортивного мастерства обучающихся 

посредством организации их систематического участия в спортивных 

мероприятиях, включая спортивные соревнования, в том числе в целях 

включения обучающихся в состав спортивных сборных команд, а также на 

подготовку кадров в области физической культуры и спорта. 

Программа определяет содержание следующих этапов спортивной 

подготовки: 

 этап начальной подготовки (далее – НП); 

 учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации, 

далее – УТ);  

 этап совершенствования спортивного мастерства (далее – ССМ); 

 этап высшего спортивного мастерства (далее – ВСМ). 

Содержание программы учитывает особенности подготовки 

обучающихся по авиамодельному спорту, в том числе: 

 построение процесса спортивной подготовки в соответствии со 

спецификой соревновательной деятельности в виде спорта «авиамодельный 

спорт»; 

 преемственность технической, тактической, физической, 

психологической подготовки в авиамодельном спорте; 

 повышение уровня специальных скоростно-силовых качеств и 

совершенствование специальной выносливости; 

 использование оптимальных объемов специальной подготовки, 

моделирующей соревновательную деятельность. 

 

Цели и задачи программы 

Целью программы является достижение спортивных результатов на 

основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-
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тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и 

поэтапного процесса спортивной подготовки. 

Цель многолетней спортивной подготовки – развитие и 

совершенствование физических качеств и двигательных способностей, 

улучшение физической подготовленности и физического развития 

посредством занятий авиамодельным спортом; воспитание спортсменов 

высокой квалификации, потенциального резерва сборных команд города 

Урая, Ханты-Мансийского автономного округа-Югры, России по 

авиамодельному спорту. 

Основными задачами реализации Программы являются: 

 формирование и развитие спортивных и творческих способностей 

детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом, 

интеллектуальном и нравственном совершенствовании; 

 формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

укрепление здоровья обучающихся; 

 формирование навыков адаптации к жизни в обществе, 

профессиональной ориентации; 

 выявление и поддержка детей, проявивших выдающиеся 

способности в спорте. 

Преимущественная направленность этапа начальной подготовки 

заключается в организации спортивного отбора и определении спортивной 

специализации детей. Основной целью этапа начальной подготовки 

является привлечение максимального количества детей к занятиям спортом, 

направленным на гармоничное развитие физических качеств и изучение 

базовой техники авиамодельный спорта, воспитание волевых и морально-

этических качеств личности, формирование потребности к ведению 

здорового образа жизни.  

Учебно-тренировочный этап направлен на спортивную 

специализацию обучающихся в виде спорта «авиамодельный спорт». На 

учебно-тренировочном этапе цель спортивной подготовки – формирование 

спортивного мастерства авиамоделистов, дальнейшее развитие физических 

качеств и функциональной подготовленности, воспитание специальных 

психических качеств, приобретение соревновательного опыта для 

повышения спортивных результатов. 
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2. ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

 

Стремительно изменяющаяся обстановка, погодные условия требует 

от авиамоделистов способности мгновенно и точно ориентироваться в 

возникающих положениях, своевременно принимать и осуществлять свои 

решения. Поэтому авиамоделист должен быть точным, отлично владеть 

собой, умело применять разнообразную технику и рационально 

пользоваться тактикой.  

 

2.1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и 

возрастные границы лиц, проходящих спортивную 

подготовку, по отдельным этапам, количество лиц, 

проходящих спортивную подготовку в группах на этапах 

спортивной подготовки 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок 

реализации 

этапов 

спортивной 

подготовки 

(лет) 

Возрастные 

границы 

лиц, 

проходящи

х 

спортивную 

подготовку 

(лет) 

Наполняемость групп 

(человек) 

Минимальна

я 

Максимальна

я 

Этап начальной 

подготовки 
2 9 10 12 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

4 11 8 10 

Этап 

совершенствовани

я 

спортивного 

мастерства 

не 

ограничиваетс

я 

13 4 5 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

не 

ограничиваетс

я 

16 3 4 

На этап начальной подготовки зачисляются дети, достигшие 9-летнего 

возраста в календарный год, желающие заниматься авиамодельный спортом, 
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не имеющие медицинских противопоказаний к занятиям, выполнившие 

нормативы по контрольным упражнениям для зачисления, на основе 

письменного заявления родителей (законных представителей) и наличия 

медицинского заключения о допуске к занятиям авиамодельный спортом. В 

группы учебно-тренировочного этапа зачисляются обучающиеся, 

достигшие 12-летнего возраста, прошедшие начальную подготовку не менее 

года, выполнившие нормативы по общефизической и специальной 

подготовке для зачисления на учебно-тренировочный этап и не имеющие 

медицинских противопоказаний к занятиям авиамодельный спортом. 

В основу комплектования учебных групп положена научно 

обоснованная система многолетней подготовки с учетом возрастных 

закономерностей становления спортивного мастерства (выполнение 

спортивного норматива, среднего стажа занятий и возраста занимающихся): 

 увеличение недельной тренировочной нагрузки и перевод 

учащихся в следующие группы обучения обуславливаются стажем занятий, 

выполнением контрольных нормативов по общей и специальной 

физической подготовке, уровнем спортивных результатов; 

 возраст обучающихся определяется годом рождения и является 

минимальным для зачисления в группы; допускается превышение 

указанного возраста не более чем на два года; 

 установленная недельная учебно-тренировочная нагрузка является 

максимальной. 

Комплектование учебно-тренировочных групп на этапах спортивной 

подготовки по виду спорта «авиамодельный спорт» осуществляется на 

основе спортивного отбора в соответствии с нормативной численностью 

групп, определенной федеральным стандартом спортивной подготовки и 

настоящей дополнительной образовательной программой спортивной 

подготовки. Максимальная наполняемость групп не должна превышать 

двукратного количества обучающихся, предусмотренного федеральным 

стандартом. Система спортивного отбора включает: массовый просмотр и 

тестирование обучающихся с целью ориентирования их на занятия спортом; 

отбор перспективных обучающихся (индивидуальный отбор) для 

комплектования (формирования) учебно-тренировочных групп по виду 

спорта; просмотр и отбор перспективных обучающихся на учебно-

тренировочных мероприятиях и соревнованиях. 

Возможен перевод обучающихся из других организаций при условии: 
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 предоставления родителями (законными представителями) 

справки с указанием наименования, периода освоения программы, даты и 

номера приказа о присвоении спортивного разряда или спортивного звания 

(при наличии); 

 выполнения контрольных нормативов для зачисления на 

соответствующий этап; 

 соответствие возраста обучающегося для зачисления на 

соответствующий этап. 

 

2.2. Объем Программы 

Этапный норматив Год обучения Количество 

часов 

в неделю 

Общее 

количество 

часов в год 
Этап начальной  

подготовки 
1 5 260 

2 8 416 

Учебно-тренировочный этап  

(этап спортивной специализации) 
1 12 624 

2 12 624 

3 14 728 

4 18 936 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 
не ограничивается 20 1040 

Этап высшего спортивного 

мастерства 
не ограничивается 24 1248 

 

Виды (формы) обучения по программе 

Форма обучения по программе: очная; очная с применением 

дистанционных технологий. Основными формами учебно-тренировочного 

процесса являются:  

 учебно-тренировочные занятия; 

 учебно-тренировочные мероприятия; 

 спортивные соревнования; 

 работа по индивидуальным планам. 

Учебно-тренировочные занятия 
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Освоение образовательной программы осуществляется в рамках 

проведения групповых теоретических и практических учебно-

тренировочных занятий. Формы организации занятий: урочная (аудиторные 

– теоретические занятия, практические занятия), дистанционная 

(синхронная и асинхронная организация учебно-тренировочного процесса с 

применением дистанционных образовательных технологий). Форма 

организации деятельности обучающихся на учебно-тренировочном занятии: 

фронтальная, в парах, групповая. 

Дистанционные технологии обучения применяются при 

возникновении ситуаций угрозы жизни и здоровью занимающихся 

(эпидемии, режим повышенной готовности), а также при отсутствии 

материально-технической базы по производственным причинам (ремонтные 

работы, соревновательная деятельность). 

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия 

устанавливается в часах и не должна превышать: 

 на этапе начальной подготовки – 2 часов; 

 на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной 

специализации) – 3 часов. 

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят 

теоретические, практические, восстановительные, медико-биологические 

мероприятия, инструкторская и судейская практика. 

Занятия начинаются не ранее 08:00 часов утра и заканчиваются не 

позднее 20:00 часов.  

Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса на 

период выезда тренера-преподавателя на спортивные соревнования, учебно-

тренировочные мероприятия (сборы), его временной нетрудоспособности, 

отпуска допускается объединение на временной основе учебно-

тренировочных групп для проведения учебно-тренировочных занятий при 

соблюдении следующих условий: 

 непревышения единовременной пропускной способности 

спортивного сооружения; 

 обеспечения требований по соблюдению техники безопасности. 

 

Структура учебно-тренировочного занятия: 

Подготовительная часть (30 - 35 % от всего времени занятия) 

предусматривает: 
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 организацию обучающихся к началу занятия, проверку 

готовности к тренировке, сообщение задач занятия, повышение внимания 

обучающихся (для этого применяются строевые упражнения, команды), 

психологического настроя на продуктивную работу; 

 осуществление общей разминки организма для повышения 

работоспособности сердечно-сосудистой, дыхательной и мышечной систем 

(применяются ходьба, бег, общеразвивающие упражнения); 

 осуществление специальной разминки с целью подготовки к 

работе тех мышечных групп, которые будут задействованы в основной части 

занятия. 

Основная часть (60 - 70 % от всего времени занятия) предназначена 

для решения конкретных задач спортивной подготовки. Если в основной 

части решается несколько задач разного типа, то перед каждой новой 

задачей необходимо провести кратковременную разминку, помогающую 

психологически настроиться и обеспечить врабатывание организма в новый 

режим деятельности. 

Заключительная часть (5 - 10 % от всего времени занятия) 

способствует постепенному снижению функциональной активности 

организма. Постепенное снижение нагрузки достигается легко 

дозируемыми упражнениями (умеренный бег, ходьба, упражнения на 

гибкость). В этой части занятия необходимо рекомендовать обучающимся 

самостоятельные задания для выполнения в домашних условиях. 

 

Учебно-тренировочные мероприятия 

Учебно-тренировочные мероприятия проводятся в целях 

качественной подготовки обучающихся и повышения их спортивного 

мастерства и включают в себя теоретическую, организационную части и 

другие мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям. 

Направленность, содержание и продолжительность учебно-тренировочных 

сборов определяется в зависимости от уровня подготовленности 

обучающихся, задач и ранга предстоящих или прошедших спортивных 

соревнований.  

 

№ п/п 

Виды учебно-

тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных 

мероприятий по этапам спортивной подготовки 

(количество суток)  

(без учета времени следования к месту проведения учебно-

тренировочных мероприятий и обратно) 
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Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап 

(этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенство-

вания 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия  

по подготовке  

к международным 

спортивным 

соревнованиям 

- - 21 21 

1.2. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия  

по подготовке  

к чемпионатам России, 

кубкам России, 

первенствам России 

- 14 18 21 

1.3. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия  

по подготовке к другим 

всероссийским 

спортивным 

соревнованиям 

- 14 18 18 

1.4. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия  

по подготовке  

к официальным 

спортивным 

соревнованиям 

субъекта  

Российской Федерации 

 

- 14 14 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по общей 

и (или) специальной 

физической подготовке 

- 14 18 18 

2.2. 
Восстановительные 

мероприятия 
- - До 10 суток 

2.3. 
Мероприятия  

для комплексного 
- - 

До 3 суток, но не более 

2 раз в год 
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медицинского 

обследования 

2.4. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия  

в каникулярный период 

До 21 суток подряд и не 

более двух учебно-

тренировочных 

мероприятий в год 

- - 

2.5. 

Просмотровые  

учебно-тренировочные 

мероприятия 

- До 60 суток 

 

Спортивные соревнования 

Спортивное соревнование – состязание среди спортсменов в целях 

выявления лучшего участника, проводимое по утвержденному 

организатором положению (регламенту).  

Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся: 

 соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации 

обучающихся положениям (регламентам) об официальных спортивных 

соревнованиях согласно Единой всероссийской спортивной классификации 

и правилам вида спорта «авиамодельный спорт»; 

 наличие медицинского заключения о допуске к участию в 

спортивных соревнованиях; 

 соблюдение общероссийских антидопинговых правил и 

антидопинговых правил, утвержденных международными 

антидопинговыми организациями. 

Контрольные соревнования проводятся с целью контроля уровня 

подготовленности спортсменов. В них проверяется эффективность 

прошедшего этапа подготовки, оценивается уровень развития физических 

качеств, выявляются сильные и слабые стороны в структуре 

соревновательной деятельности. 

 

Объем соревновательной деятельности 

Виды 

спортивных 

соревнований 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно- 

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 
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специализации) 

До 

года 

Свыше 

года 

До 

трех 

лет 

Свыше 

трех лет 

Контрольные - 1 2 3 3 2 

Отборочные - 1 1 2 2 2 

Основные - 1 1 2 4 7 

 

Тактические приемы запуска моделей. Техника и тактика старта и 

финиширования. Выбор места после старта. Выбор траектории 

движения. Составление тактического плана запуска моделей: учет 

мастерства и психологических качеств авиамоделиста, качества 

спортивных авиамоделей (своих и противников), темпа движения. 

Разбор и анализ спортивной техники и тактики ведущих спортсменов 

на соревнованиях по кинограммам и фотограммам. 
 

Годовой учебно-тренировочный план 

 

Виды подготовки 

и иные 

мероприятия 

Начальная 

подготовка 

(НП) 

Учебно-тренировочный 

этап 

(этап спортивной 

специализации) 

ССМ 
ВС

М 

недельная нагрузка в часах 

5 8 10 12 14 18 20 24 

Максимальная продолжительность одного учебно-

тренировочного занятия в часах 

2 2 3 3 3 3 4 4 

Наполняемость групп (человек) 

10 10 8 8 8 8 4 1 

1. Общая физическая 

подготовка 
114 162 108 127 138 140 130 110 

2. Специальная 

физическая подготовка 
38 70 99 110 120 167 190 230 

3. Участие в спортивных 

соревнованиях 
- - 16 19 22 33 40 50 
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4. Техническая 

подготовка 
76 132 192 237 176 332 353 410 

5. Тактическая, 

теоретическая, 

психологическая 

подготовка 

28 46 80 102 137 214 254 320 

6. Инструкторская и 

судейская практика 
- - 10 12 15 22 31 36 

7. Медицинские, медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, тестирование 

и контроль 

4 6 15 17 20 28 42 92 

Общее количество часов 

в год 
260 416 520 624 728 936 1040 1248 

 

Учебно-тренировочный процесс ведется в соответствии с годовым 

учебно-тренировочным планом, разработанным с учетом недельного 

режима учебно-тренировочной нагрузки для различных учебных групп и 

предусматривающим реализацию программы в течение 52 недель в году, 

включая период самостоятельной работы по индивидуальным планам 

спортивной подготовки для обеспечения непрерывности учебно-

тренировочного процесса. При включении в учебно-тренировочный 

процесс самостоятельной подготовки, ее продолжительность составляет не 

менее 10% и не более 20% от общего количества часов, предусмотренных 

годовым учебно-тренировочным планом. Самостоятельная работа 

обучающихся направлена на развитие их творческой инициативы, 

самостоятельности, ответственности, организованности, усвоения и 

закрепления знаний, умений и навыков. На самостоятельное обучение 

предпочтительнее выносить такие предметные области, как теория и 

методика физической культуры и спорта, общая физическая подготовка.  

 

Соотношение видов спортивной подготовки и иных мероприятий 

в структуре учебно-тренировочного процесса на этапах спортивной 

подготовки 

№ 

п/п  

Виды спортивной 

подготовки и иные 

мероприятия 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенство

-вания 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 
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До 

года 

Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше 

трех 

лет 

1.  
Общая физическая 

подготовка (%) 
43-45 39-40 25-36 20-28 11-22 10-15 

2.  
Специальная 

физическая 

подготовка (%) 

39-41 38-39 30-31 20-28 11-23 10-17 

3.  
Участие  

в спортивных 

соревнованиях (%) 

- 1-3 2-5 2-5 5-15 5-15 

4.  
Техническая 

подготовка (%) 
16-21 15-18 20-23 26-28 30-31 30-37 

5.  

Тактическая, 

теоретическая, 

психологическая 

подготовка (%) 

- 0-6 10-16 10-22 25-32 25-38 

6.  
Инструкторская и 

судейская практика 

(%) 

- - 1-2 1-2 1-2 1-2 

7.  

Медицинские, 

медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, 

тестирование  

и контроль (%) 

1-2 1-2 2-3 4-5 5-8 5-8 

 

Начало учебного года – 1 сентября, окончание – 31 августа. Учебно-

тренировочный процесс проводится в соответствии с учебно-

тренировочным планом круглогодичной подготовки. Тренеры-

преподаватели организуют учебно-тренировочный процесс на основе 

следующих видов планирования: 

перспективного, с учетом олимпийского цикла; 

ежегодного - составляют план проведения групповых учебно-

тренировочных занятий, промежуточной и итоговой аттестации на год; 

ежеквартального - планируют самостоятельную работу обучающихся по 

индивидуальным планам, учебно-тренировочные мероприятия (сборы), 

участие в спортивных соревнованиях и иных физкультурных мероприятиях; 
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ежемесячного, составляемого не позднее чем за месяц до планируемого 

срока проведения учебно-тренировочных занятий, включающего 

инструкторскую и судейскую практику, а также медико-восстановительные 

и другие мероприятия. 

 

Календарный план воспитательной работы 

№ 

п/п 

Направление работы Мероприятия Срок

и 

прове

дения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях 

различного уровня, в рамках которых 

предусмотрено: 

- практическое и теоретическое изучение и 

применение правил вида спорта и 

терминологии, принятой в виде спорта; 

- приобретение навыков судейства и 

проведения спортивных соревнований в 

качестве помощника спортивного судьи и 

(или) помощника секретаря спортивных 

соревнований; 

- приобретение навыков самостоятельного 

судейства спортивных соревнований; 

- формирование уважительного отношения к 

решениям спортивных судей 

В 

течен

ие 

года 

1.2. Инструкторская 

практика 
Учебно-тренировочные занятия, в рамках 

которых предусмотрено: 

- освоение навыков организации и 

проведения учебно-тренировочных занятий в 

качестве помощника тренера-преподавателя, 

инструктора; 

- составление конспекта 

учебнотренировочного занятия в соответствии 

с поставленной задачей; 

- формирование навыков наставничества; 

- формирование сознательного отношения к 

учебно-тренировочному и соревновательному 

процессам; 

- формирование склонности к педагогической 

работе 

В 

течен

ие 

года 

2. Здоровьесбережение 

2.1. Организация и 

проведение 

мероприятий, 

направленных на 

Дни здоровья и спорта, в рамках которых 

предусмотрено: 
- формирование знаний и умений 

в проведении дней здоровья и спорта, 

В 

течен

ие 

года 
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формирование 

здорового образа 

жизни 

спортивных фестивалей (написание 

положений, требований, регламентов к 

организации и проведению мероприятий, 

ведение протоколов); 

- подготовка пропагандистских акций по 

формированию здорового образа жизни 

средствами различных видов спорта 

2.2. Режим питания и 

отдыха 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практическая деятельность и 

восстановительные процессы обучающихся: 
- формирование навыков правильного режима 

дня с учетом спортивного режима 

(продолжительности учебно-тренировочного 

процесса, периодов сна, отдыха, 

восстановительных мероприятий после 

тренировки, оптимальное питание, 

профилактика переутомления и травм, 

поддержка физических кондиций, знание 

способов закаливания и укрепления 

иммунитета) 

В 

течение 

года 

2.3. Гигиена человека Практическая деятельность обучающихся:  

- изучение, знание и соблюдение гигиенических 

норм и правил человеком, к спортивным объектам; 

- поддержка и своевременный уход за собой, 

одеждой, обувью и др. 

В 

течен

ие 

года 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. Теоретическая 

подготовка 

(воспитание 

патриотизма, чувства 

ответственности перед 

Родиной, гордости за 

свой край, свою 

Родину, уважение 

государственных 

символов (герб, флаг, 

гимн), готовность к 

служению Отечеству, 

его защите на примере 

роли, традиций и 

развития вида спорта в 

современном 

обществе, легендарных 

спортсменов в 

Российской 

Федерации, в регионе, 

культура поведения 

болельщиков и 

спортсменов на 

соревнованиях) 

Беседы, встречи, диспуты, другие 

мероприятия с приглашением именитых 

спортсменов, тренеров и ветеранов спорта с 

обучающимися  

В 

течен

ие 

года 

3.2. Практическая Участие в: В 
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подготовка (участие в 

физкультурных 

мероприятиях и 

спортивных 

соревнованиях и 

иных мероприятиях) 

- физкультурных и спортивно-массовых 

мероприятиях, спортивных соревнованиях, в 

том числе в парадах, церемониях открытия 

(закрытия), награждения на указанных 

мероприятиях, 

- тематических физкультурно-

спортивных 

праздниках, организуемых в том числе 

организацией, реализующей дополнительные 

образовательные программы спортивной 

подготовки 

течен

ие 

года 

3.3. Участие в 

мероприятиях, 

посвященных Дню 

защитника Отечества, 

Дню победы 

Беседы, встречи с ветеранами войн, 

локальных конфликтов. 

Участие в массовых мероприятиях, эстафетах, 

конкурсах и др.  

В 

соотв

етств

ующи

е 

даты 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая 

подготовка 

(формирование 

умений и навыков, 

способствующих 

достижению 

спортивных 

результатов) 

 

 

 

 

 

 

Семинары, мастер-классы, показательные 

выступления для обучающихся, 

направленные на: 
- формирование умений и навыков, 

способствующих достижению спортивных 

результатов; 

- развитие навыков юных спортсменов и 

их мотивации к формированию культуры 

спортивного поведения, воспитания 

толерантности и взаимоуважения; 

- правомерное поведение болельщиков; 

- расширение общего кругозора юных 

спортсменов 

В 

течен

ие 

года 

5. Развитие интеллекта 

5.1. Практическая 

подготовка 

(формирование 

умений и навыков, 

способствующих 

развитию 

коммуникативности, 

активизации 

познавательной 

деятельности, 

спортивного 

интеллекта) 

Мероприятия для развития личности: 

 - викторины на интеллектуальную тему;  

- посещение театра, музея, концерта и др.: 

- межличностное общение (вербальные, 

невербальные);  

- мероприятия на сплочение группы; 

- походы, экскурсии «на природу»; 

- умение и способность к усвоению техники 

сложно-координированных, 

разнонаправленных физических упражнений; 

познанию закономерностей роста спортивного 

мастерства; достижения высокого уровня 

стабильности и надежности соревновательной 

деятельности; объективному, критическому 

анализу и обобщению собственных 

достижений и ошибок в ходе соревнований, 

В 

течен

ие 

года 
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активному поиску способов их исправления 

6. Воспитание гражданственности обучающихся 

6.1. Теоретическая 

подготовка 

(получение знаний в 

области правого 

статуса спортсмена) 

 

Беседы, направленные на:  

- формирование гражданско-правовой 

культуры гражданской позиции;  

- ознакомление с нормативно-правовой базой 

физкультурно-спортивного учреждения; 

- ознакомление с правами спортсмена 

В 

течен

ие 

года 

6.2. Практическая 

подготовка 

(формирование 

гражданско-правовой 

позиции) 

Участие в мероприятиях гражданско-

правовой направленности: 

-  получение знаний норм, форм, правового 

статуса спортсмена, трудового 

законодательства в сфере спорта; 

- участие в оформлении нормативно-правовых 

локальных документов в сфере спорта 

В 

течен

ие 

года 

7. 
Работа с 

родителями 

  

7.1 Организация работы 

тренера-

преподавателя с 

родителями 

обучающихся 

Практическая деятельность тренера- 

преподавателя:  

- Родительские собрания (2-4 раза в год); 

- Беседы, встречи, диспуты с родителями, 

направленные на пропаганду физического 

воспитания, здорового образа жизни, 

особенностей занятия избранным видом 

спорта; 

- привлечение  родителей (совместно с 

детьми) к участию в физкультурно-

спортивных и оздоровительных мероприятиях 

В 

течен

ие 

года 

 

Воспитательная работа представляет собой совокупность 

педагогических воздействий, направленных на решение задач 

патриотического, нравственного, трудового, социологического, 

художественно-эстетического, правового, физического воспитания. 

Основная цель воспитательной работы - воспитание всесторонне 

развитой личности, формирование здорового образа жизни, активной 

жизненной позиции. Специфика воспитательной работы в спортивной 

школе состоит в том, что тренер-преподаватель проводит ее во время 

учебно-тренировочных занятий и дополнительно на учебно-тренировочных 

сборах и в спортивно-оздоровительных лагерях, где используется и 

свободное время. На протяжении всего периода обучения тренер-

преподаватель формирует у обучающихся патриотизм, нравственные 

качества (честность, доброжелательность, самообладание, 

дисциплинированность, терпимость, коллективизм) в сочетании с волевыми 

(настойчивость, аккуратность, трудолюбие). 
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Успешность воспитания юного спортсмена во многом обусловлена 

способностью тренера-преподавателя повседневно сочетать задачи 

специальной спортивной подготовки и общего воспитания, обеспечивая 

соответствие учебно-тренировочного процесса общей направленности 

воспитания. Важное место в воспитательной работе отводится 

соревнованиям. Наряду с воспитанием у занимающихся понятий об 

общечеловеческих ценностях, серьезное внимание обращается на этику 

спортивной борьбы. Здесь важно сформировать у занимающихся должное 

отношение к запрещенным приемам и действиям (допинг, неспортивное 

поведение, взаимоотношения участников, тренеров-преподавателей, судей и 

зрителей). Перед соревнованиями необходимо настраивать спортсменов не 

только на достижение победы, но и на проявление в ходе соревнований 

морально-волевых качеств. Соревнования могут быть средством контроля 

успешности воспитательной работы в коллективе. Наблюдая за 

особенностями поведения обучающихся во время их выступлений, тренер-

преподаватель может делать выводы об уровне морально-волевых качеств. 

Цель воспитательной работы: формирование всесторонне развитой, 

гармоничной личности посредством развития социальных компетенций, 

требуемых для жизнедеятельности и продолжения образования. 

Задачи воспитательной работы: 

 формирование основы мировоззрения личности с учетом 

отечественных традиций, современного опыта, достижений науки, спорта, 

культуры и искусства; 

 воспитание сознательного отношения к обучению; к труду, 

общественно полезной работе и бережного отношения к личности 

(взаимоуважение, взаимопомощь), общественному достоянию; 

 формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

 нравственное, эстетическое воспитание и воспитание в духе 

спортивной этики. 

Способы достижения цели: 

 четкое планирование воспитательной работы в группах отделения 

авиамодельный спорта; 

 прохождение воспитательной работы через все виды и формы 

деятельности тренера-преподавателя и обучающегося; 

 сотрудничество с родителями и спортивной школой. 

Направления воспитательной работы: 
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 Гражданско-патриотическое: воспитание патриотизма, любви к 

Родине и верности Отечеству.  

 Профессионально-спортивное: развитие морально-волевых 

качеств; воспитание эмоционально-волевой устойчивости к 

неблагоприятным факторам, способности переносить большие психические 

нагрузки, профессиональная ориентация.  

 Нравственное: воспитание преданности и любви к Отечеству; 

развитие чувства долга, чести, воспитание интернационализма, дружбы к 

товарищам по команде; уважения к тренеру-преподавателю; приобщение к 

истории, традициям авиамодельный спорта.  

 Правовое: воспитание законопослушности; формирование 

неприятия нарушений спортивной дисциплины; развитие потребностей в 

здоровом образе жизни. 

 Социологическое: воспитание культуры взаимоотношений в 

коллективе обучающихся, в семье, в обществе. 

Содержание направлений воспитательной работы 

Гражданско-патриотическое воспитание 

Цели и задачи: формирование у обучающихся высоких нравственных 

принципов, выработка норм поведения, приобщение к боевым и трудовым 

традициям народа, разъяснение истоков и пропаганда героизма в 

вооруженной защите Родины от врагов, воспитание гордости за подвиги 

старших поколений; 

Формы и средства реализации: 

 Посещение музеев; 

 Месячник военно-патриотического воспитания; 

 Встречи с представителями всех родов войск, ветеранами; 

 Спортивные соревнования, участие в военно-спортивных 

школьных и городских мероприятиях; 

 Беседы, посвященные военной и патриотической тематике; 

 Экскурсии, походы, праздники и др. 

Критерии оценки: 

 Любовь к своему городу, к людям, воспитание гражданской 

ответственности, желание любить и защищать свой край, свою страну. 

Профессионально-спортивное 

Цели и задачи: формирование физической культуры личности, 

приобретение опыта творческого использования средств и методов 

физической культуры и спорта, создание устойчивой мотивации и 



 

 

27 

 

 

 

 

 

потребности к здоровому образу жизни и физическому 

самосовершенствованию, обеспечение психофизической готовности к 

будущей профессиональной деятельности. 

Формы и средства реализации: 

 Организация деятельности по охране здоровья и профилактике 

заболеваний; 

 Психологические тренинги, беседы, игры; 

 Участие во внутришкольных, городских, региональных 

спортивных соревнованиях и мероприятиях; 

 Дни здоровья, специальные спортивные праздники; 

 Организация инструкторской и судейской практики. 

Критерии оценки: 

 Спортивные нормативы; 

 Показатели на спортивных соревнованиях по авиамодельному 

спорту; 

 Результаты медицинских осмотров. 

Нравственное воспитание - одна из важнейших сторон многогранного 

процесса становления личности, освоение индивидом моральных 

ценностей, выработка им нравственных качеств, способности 

ориентироваться на идеал, жить согласно принципам, нормам и правилам 

морали, когда убеждения и представления о должном воплощаются в 

реальных поступках и поведении. В работе с детьми на этапе начальной 

подготовки главным является работа с родителями, контроль успеваемости 

в школе, дисциплине и посещаемости занятий (проверка дневников, связь с 

педагогами школ). Активно проводится агитационно-массовая работа по 

привлечению детей к занятиям спортом. 

Одной из первостепенных задач в процессе занятий в спортивной 

школе является освоение юными спортсменами норм и правил поведения, 

предусматриваемых спортивной этикой, которая является существенным 

фактором формирования общественной морали. Воспитание моральных 

качеств юных спортсменов начинается с первых занятий: уважительное 

отношение к товарищам по спортивной школе, к соперникам, к тренеру-

преподавателю, к судье, к зрителям. Главное в воспитании – сделать общие 

принципы нравственного поведения практическим руководством к 

действию в области спорта. 

Цели и задачи нравственного воспитания: 
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 способствовать осмыслению обучающимися общечеловеческих 

ценностей, осознанию личностной причастности к обществу, пониманию 

своего «Я»; 

 воспитывать у обучающихся правильную нравственную 

позицию; 

 воспитывать ответственное отношение ребенка к Родине, 

обществу, коллективу, людям, труду, своим обязанностям, самому себе, 

формировать чувство патриотизма и интернационализма, товарищества, 

коллективизма, активного отношения к действительности; 

 способствовать превращению социально-необходимых 

требований общества во внутренние стимулы личности каждого ребенка: 

честь, дом, совесть, достоинство. 

Формы и средства реализации: организация и проведение 

тематических бесед; организация и проведение диспутов, дискуссий на 

нравственные и этические темы. 

Критерии оценки: 

 Результаты тестирования «Размышляем о жизненном опыте» с 

целью выявления нравственной воспитанности. 

 Результаты работы по определению общественной активности 

обучающихся. 

Правовое воспитание – это целенаправленная, организованная, 

последовательная, систематическая и системная деятельность со стороны 

государства, его органов, учреждений и организаций, других участников 

право-воспитательной деятельности с целью формирования у обучающихся 

надлежащего уровня правового сознания и правовой культуры, 

законопослушности, правомерного поведения, а также стремление к 

социально-правовой активности. 

Цели и задачи: 

 содействие самоопределению личности, создание условий для ее 

самореализации; 

 формирование у обучающихся целостных представлений о жизни 

общества и человека в нем, адекватных современному уровню научных 

знаний; 

 выработка основ нравственной, правовой, экономической, 

политической, экологической культуры, оказание помощи в реализации 

права обучающимися на свободный выбор, взглядов и убеждений с учетом 

многообразия мировоззренческих подходов; 
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 ориентации на гуманистические и демократические ценности. 

Формы и средства реализации: 

 Изучение правил поведения в спортивной школе и общественных 

местах; 

 Школьный лекторий «Закон и порядок» (встречи с 

представителями правоохранительных органов, психологической службы, 

ГИБДД, медработниками); 

 Общешкольные мероприятия. 

Критерии оценки: 

 Сформированность национального самосознания, 

патриотического долга, ответственности перед обществом. 

 Отсутствие правонарушений и преступлений. 

 Умение вести себя в общественных местах. 

Социологическое воспитание – это воспитание как общественный 

процесс, роль социальных институтов (семьи, системы образования, средств 

массовой информации и др.), а также социальной макро- и микросреды в 

этом процессе. 

Цели и задачи: 

 формирование любви, уважения, чувства долга к родителям, 

близким людям, ответственности и уважения к окружающим; 

 воспитание сознательного отношения к совершенствованию 

окружающего социума, оказание различных форм социальной помощи 

людям. 

Формы и средства реализации: 

 Обеспечение комфортных условий для развития ребенка; 

 Индивидуальная работа с детьми и родителями; 

 Психологическая поддержка семей; 

 Родительский всеобуч; 

 Родительские собрания. 

Критерии оценки: 

 Благоприятный психологический климат в семье и коллективе; 

 Сформированность здоровых духовных и материальных 

потребностей; 

 Отсутствие обучающихся на учете в межведомственном банке 

несовершеннолетних; 

 Уважительное отношение к старшим, готовность оказать им 

посильную помощь. 
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План воспитательной работы разрабатывается и утверждается 

ежегодно, и содержит: 

 групповую и индивидуальную форму работы с обучающимися; 

 профессиональную ориентацию обучающихся; 

 творческую, исследовательскую работу; 

 проведение физкультурно-оздоровительных, физкультурно-

спортивных, творческих и иных мероприятий, в том числе и в летний 

период; 

 организацию встреч, лекций, бесед, мастер-классов с известными 

спортсменами Тюменской области и Российской Федерации; 

 организацию посещения музеев, кинотеатров для просмотра 

спектаклей, представлений, фильмов на спортивную тему или иную тему, 

связанную с воспитательной работой. 

 

План антидопинговых мероприятий 

Этап 

спортивной 

подготовки 

Содержание 

мероприятия и его 

форма 

Сроки 

проведения 

Рекомендации по проведению 

мероприятий 

Этап начальной 

подготовки 

1. Теоретические 

занятия*  

 

В 

течение 

года 

Согласовать с ответственным 

за антидопинговое 

обеспечение в регионе 

РУСАДА 

2. «Честная игра» - 

организует тренер- 

преподаватель 

1-2 раза в 

год 

Составление тренером- 

преподавателем программы 

мероприятия и отчета о 

проведении мероприятия: 

сценарий/программа, 

фото/видео 

3. Проверка 

лекарственных 

препаратов 

(знакомство с 

международным 

стандартом 

Запрещенный 

список») 

 

 

 

1 раз в 

месяц 

 

 

 

 

 

 

 

 

Научить юных спортсменов 

проверять лекарственные 

препараты через сервисы по 

проверке препаратов в виде 

домашнего задания (тренер-

преподаватель называет 

спортсмену 2-3 

лекарственных препарата для 

самостоятельной проверки 

дома). Сервис по проверке 

препаратов на сайте РАА 

«РУСАДА»: http://list.rusada.ru 

http://list.rusada.ru/
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4. Родительское 

собрание: 

«Роль родителей в 

процессе 

формирования 

антидопинговой 

культуры» 

1-2 раза в 

год 

Собрания тренеру-

преподавателю можно 

проводить в он-лайн формате 

с показом презентации 

5. Семинары для 

тренеров-

преподавателей: 

- «Виды нарушений 

антидопинговых 

правил», 

- «Роль тренера-

преподавателя и 

родителей в процессе 

формирования 

антидопинговой 

культуры» 

1-2 раза в 

год 

Согласовать с ответственным 

за антидопинговое 

обеспечение в регионе 

РУСАДА 

Учебно- 

тренировочный 

этап 

(этап 

спортивной 

специализации) 

1. Он-лайн обучение 

на сайте 

«Антидопинг» 

1 раз в 

год 

Прохождение онлайн-курса – 

это неотъемлемая часть 

системы антидопингового 

образования. Ссылка на 

образовательный курс: 

https://newrusada.triago nal.ne 

2. Антидопинговая 

викторина 

«Играй честно» 

 

1 раз в 

год 

 

 

По назначению 

ответственного за  

антидопинговое обеспечение 

в регионе  РУСАДА 

3. Семинары для 

спортсменов 

и тренеров-

преподавателей: 

- «Виды нарушений 

антидопинговых 

правил», 

- «Проверка 

лекарственных 

средств» 

1-2 раза в 

год 

Согласовать с ответственным 

за антидопинговое 

обеспечение в регионе 

РУСАДА 

4. Родительское 

собрание: 

«Роль родителей в 

процессе 

формирования 

антидопинговой 

культуры» 

1-2 раза в 

год 

Собрания тренеру-

преподавателю можно 

проводить в он-лайн 

формате с показом 

презентации 

https://newrusada.triago/
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Этапы: 

совершенствован

ия спортивного 

мастерства и  

высшего 

спортивного 

мастерства 

1. Он-лайн обучение 

на сайте РУСАДА 

 

 

1 раз в 

год 

 

 

 

 

 

Прохождение онлайн-курса – 

это неотъемлемая часть 

системы антидопингового 

образования. Ссылка на 

образовательный курс: 

https://newrusada.triago nal.ne 

2. Семинары для 

спортсменов и 

тренеров-

преподавателей: 

- «Виды нарушений 

антидопинговых 

правил», 

-«Процедура допинг-

контроля» 

- «Подача запроса на 

ТИ» 

- «Система АДАМС» 

1-2 раза в 

год 

Согласовать с ответственным 

за антидопинговое 

обеспечение в регионе 

РУСАДА 

 

Основная цель антидопинговых мероприятий - сформировать у 

обучающихся понимание ценности здорового образа жизни, критическое 

отношение к зависимому поведению; предотвратить использования допинга 

в спортивной среде. 

Комплекс мер по антидопинговой профилактике: 

 реализация курса по основам антидопингового поведения с 

учетом возраста, исходного уровня знаний, отношения обучающихся к 

проблеме допинга, их личностной заинтересованности в данном вопросе; 

 формирование информационной политики: размещение 

материалов и стендов по данной тематике (брошюры, памятки); 

 участие в организации и проведении спортивно-массовых, 

физкультурно-оздоровительных мероприятий по данной тематике, 

информационно-образовательных мероприятий в форме семинаров, 

круглых столов для обучающихся и их родителей; 

 ежегодное обучение тренеров-преподавателей, ответственных за 

антидопинговое поведение обучающихся, с оценкой уровня знаний; 

 ознакомление обучающихся под подпись с локальными 

нормативными актами, связанными с антидопинговыми правилами по виду 

спорта «авиамодельный спорт»; 

 получение сертификата о прохождении ежегодного 

дистанционного курса по антидопингу РУСАДА обучающимися, 

https://newrusada.triago/


 

 

33 

 

 

 

 

 

принимающими участие в официальных соревнованиях по авиамодельный 

спорту. 

Основные темы в рамках бесед и обсуждений: 

 медицинские и психологические последствия допинга; 

 допинг-контроль, права и обязанности обучающегося, санкции в 

случае выявления нарушений; 

 анализ мотивов употребления запрещенных субстанций; 

 организация участия обучающихся в конкурсах, фестивалях, 

конференциях, акциях, выставках по данной тематике; 

 привлечение родителей (законных представителей) к 

организации и проведению мероприятий по формированию 

антидопингового поведения обучающихся; проведение тематических 

родительских собраний, лекториев; индивидуальных консультаций (выпуск 

памяток для родителей «Спортивная жизнь без допинга», «Уроки 

безопасности для родителей», «Здоровье детей в наших руках», «Юный 

спортсмен без допинга» и другие); 

 знакомство обучающихся с деятельностью основных 

антидопинговых организаций: Международным олимпийским комитетом, 

Международным параолимпийским комитетом, Всемирным 

антидопинговым агентством, Российским антидопинговым агентством 

«РУСАДА» (РАА «РУСАДА») и иными организациями, курирующими 

данное направление; использование информационных ресурсов 

Министерства просвещения Российской Федерации, Министерства спорта 

Российской Федерации, РАА «РУСАДА» по данной проблеме. 

План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в 

спорте и борьбу с ним представлен в приложении №4. 

 

План инструкторской и судейской практики 

Содержание Виды практических заданий 
Сроки 

выполнения 

Учебно-тренировочный этап 

1.  Освоение  методики 

проведения 

учебно-тренировочных 

занятий по избранному 

виду спорта  

 

2.  Выполнение 

необходимых 

1. Самостоятельное проведение  

подготовительной части учебно-

тренировочного занятия. 

2. Самостоятельное проведение занятий по 

физической подготовке. 

3. Обучение основным техническим 

элементам и приемам. 

4. Составление комплексов упражнений для 

В течение 

учебного 

периода 
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требований для 

присвоения звания 

инструктора 

развития физических качеств. 

5. Подбор упражнений для 

совершенствования техники. 

6. Ведение дневника самоконтроля учебно-

тренировочных занятий. 

Этапы ССМ и ВСМ 

1. Освоение методики 

проведения спортивно- 

массовых мероприятий 

2. Выполнение 

необходимых 

требований для 

присвоения звания 

судьи по спорту 

Организация и проведение спортивно-

массовых мероприятий под руководством 

тренера-преподавателя 

 

Судейство соревнований в физкультурно-

спортивных организациях 

В 

соответствии 

с планом 

спортивной 

подготовки 

 

Инструкторская и судейская практика проводится с целью получения 

обучающимися знаний, навыков инструктора по спорту и судьи по спорту 

для последующего привлечения к инструкторской и судейской работе. 

Инструкторская и судейская практика являются продолжением учебно-

тренировочного процесса авиамоделистов, способствуют овладению 

практическими навыками в преподавании и судействе авиамодельного 

спорта. 

Инструкторская практика. В основе инструкторских занятий лежит 

принятая методика обучения авиамодельный спорту. Поочередно выполняя 

роль инструктора, авиамодельный спортеры учатся последовательно и 

систематически изучать атакующие и защитные действия. Инструктор 

обязан правильно назвать это действие в соответствии с терминологией 

авиамодельный спорта, правильно показать его, дать тактическое 

обоснование, обратить внимание занимающихся на важнейшие элементы 

действия и методы его разучивания. Инструктор должен правильно подавать 

команду для исполнения действия, уметь находить и исправлять ошибки, 

рационально дозировать нагрузку в процессе совершенствования действия. 

Инструкторские занятия наиболее эффективны, когда авиамоделисты 

имеют уже необходимое представление о методике обучения, а также 

правильно выработанные и прочно усвоенные технические навыки. 

Рекомендуется участие инструктора в качестве секунданта у спортсмена-

новичка на внутришкольных соревнованиях. 

Судейская практика дает возможность авиамоделистам получить 

квалификацию судьи по авиамодельному спорту.  

Теоретическая подготовка по судейству осуществляется на 

специальных занятиях (семинарах); судейскую практику спортсмены 
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получают на официальных соревнованиях внутришкольного и городского 

уровня. Чтобы предупредить ошибочные решения, рядом с судьей-стажером 

в качестве консультанта должен находиться квалифицированный судья.  

Требования к результатам инструкторской практики на учебно-

тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

 Уметь построить группу и подать основные команды на месте и в 

движении. 

 Уметь составить и провести комплекс ОРУ в подготовительной и 

заключительной части занятия. 

 Уметь определить и исправить ошибки в выполнении технико-

тактических действий обучающихся. 

 Уметь составить конспект и провести учебно-тренировочное 

занятие в группе этапа начальной подготовки под руководством тренера-

преподавателя. 

Требования к результатам судейской практики на учебно-

тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

 Знать правила соревнований по авиамодельному спорту, права и 

обязанности судейской коллегии. 

 Уметь вести протокол соревнований. 

 Уметь выполнять обязанности секунданта, помощника секретаря, 

судьи-информатора, судьи-хронометриста на соревнованиях. 

План медицинских, медико-биологических мероприятий и 

применения восстановительных средств 

Этап 

спортивной 

подготовки 

Мероприятия Сроки проведения 

Этап начальной 

подготовки 

Врачебно-педагогические наблюдения В течение года 

Предварительные медицинские осмотры При определении 

допуска к мероприятиям 

Периодические медицинские осмотры 1 раз в 12 месяцев 

Этапные и текущие медицинские 

обследования 

В течение года 

Применение медико-биологических 

средств 

В течение года 

Применение педагогических средств В течение года 

Применение психологических средств В течение года 

Применение гигиенических средств В течение года 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

Врачебно-педагогические наблюдения В течение года 

Предварительные медицинские осмотры При определении 

допуска к мероприятиям 
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спортивной 

специализации) 

Периодические медицинские осмотры (в 

том числе по углубленной программе 

медицинского обследования) 

2 раза в 12 месяцев 

 Этапные и текущие медицинские 

обследования 

В течение года 

Применение медико-биологических 

средств 

В течение года 

Применение педагогических средств В течение года 

Применение психологических средств В течение года 

Применение гигиенических средств В течение года 

 

Медицинское обеспечение спортивной подготовки направлено на 

сохранение и укрепление здоровья, обеспечение спортивного долголетия 

лиц, проходящих спортивную подготовку, и осуществляется в соответствии 

с приказом Министерства здравоохранения РФ от 23.11.2020 №1144н “Об 

утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 

подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих 

пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и 

спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию в 

физкультурных и спортивных мероприятиях”. 

Систематический контроль за состоянием здоровья обучающихся 

включает в себя:  

 предварительные (при определении допуска к мероприятиям) и 

периодические медицинские осмотры (в том числе по углубленной 

программе медицинского обследования); 

 этапные и текущие медицинские обследования; 

 врачебно-педагогические наблюдения. 

Основанием для допуска обучающегося к учебно-тренировочным 

занятиям является: 

 на этапе начальной подготовки - медицинское заключение с 

установленной первой или второй группой здоровья, выданное по 

результатам профилактического медицинского осмотра или 

диспансеризации согласно возрастной группе; 

 на учебно-тренировочном этапе – медицинского заключения о 

допуске к учебно-тренировочным занятиям и к участию в спортивных 

соревнованиях. 
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Средства восстановления подразделяются на три типа: 

педагогические, медико-биологические и психологические.  

Факторы педагогического воздействия, обеспечивающие 

восстановление работоспособности: 

 рациональное сочетание учебно-тренировочных средств разной 

направленности; 

 правильное сочетание нагрузки и отдыха как в учебно-

тренировочном занятии, так и в целостном учебно-тренировочном 

процессе; 

 выбор оптимальных интервалов и видов отдыха; 

 полноценные разминки и заключительные части учебно-

тренировочных занятий; 

 использование методов физических упражнений, направленных на 

стимулирование восстановительных процессов (дыхательные упражнения, 

упражнения на расслабление и т.д.); 

 повышение эмоционального фона учебно-тренировочных занятий; 

 эффективная индивидуализация учебно-тренировочных 

воздействий и средств восстановления; 

 соблюдение режима дня, предусматривающего определенное 

время для тренировок. 

Медико-биологическое обеспечение направлено на повышение 

физической работоспособности и адаптации к интенсивным учебно-

тренировочным нагрузкам, психологической устойчивости, проведения 

восстановительных и реабилитационных мероприятий. К медико-

биологическим средствам восстановления относятся: витаминизация, 

физиотерапия, гидротерапия, все виды массажа, русская парная баня или 

сауна. Данные средства назначаются и контролируются врачом. 

К психологическим средствам восстановления относятся: 

психорегулирующие тренировки, разнообразный досуг, создание 

положительного эмоционального фона во время отдыха, цветовые и 

музыкальные воздействия. 

Наибольший эффект дает комплекс, а не отдельные 

восстановительные средства. При выборе восстановительных средств 

особое внимание необходимо уделять индивидуальной переносимости 

учебно-тренировочных и соревновательных нагрузок.  
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3. СИСТЕМА КОНТРОЛЯ 

 

Требования к результатам освоения программы и участию в 

спортивных соревнованиях 

По итогам освоения программы применительно к этапам спортивной 

подготовки обучающемуся необходимо выполнить требования к 

результатам прохождения программы, в том числе, к участию в спортивных 

соревнованиях. 

На этапе начальной подготовки: 

 изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

 повысить уровень физической подготовленности; 

 овладеть основами техники вида спорта «авиамодельный спорт»; 

 получить общие знания об антидопинговых правилах; 

 соблюдать антидопинговые правила; 

 ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы 

(испытания) по видам спортивной подготовки. 

На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

 повышать уровень физической, технической, тактической, 

теоретической и психологической подготовленности; 

 изучить правила безопасности при занятиях видом спорта 

тренировочных занятий и участия в спортивных соревнованиях; 

 соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

 изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

 овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида 

спорта «авиамодельный спорт»; 

 изучить антидопинговые правила; 

 соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

 ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы 

(испытания) по видам спортивной подготовки; 

 принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не 

ниже уровня спортивных соревнований муниципального образования на 

первом, втором и третьем году; 
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 принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не 

ниже уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, 

начиная с четвертого года; 

 получить уровень спортивной квалификации (спортивный 

разряд), необходимый для зачисления и перевода на этап 

совершенствования спортивного мастерства. 

 

3.2. Оценка результатов освоения программы 

 

     Оценка результатов освоения Программы сопровождается 

аттестацией обучающихся на основании тестирования теоретической, 

физической и технико-тактической подготовленности, а также с учетом 

результатов участия обучающегося в спортивных соревнованиях и 

достижения им соответствующего уровня спортивной квалификации. 

Освоение программы завершается итоговой аттестацией, которая 

проводится по окончании учебно-тренировочного этапа. Формами итоговой 

аттестации по видам подготовки являются: 

 по теоретической подготовке – собеседование или тестирование; 

 по общей физической подготовке – выполнение контрольно-

переводных нормативов (тестов), мониторинг показателей физической 

подготовки (знаки отличия ВФСК ГТО); 

 по специальной физической и технико-тактической подготовке - 

выполнение контрольно-переводных нормативов (тестов), мониторинг 

индивидуальных достижений (уровень квалификации и результаты участия 

в соревнованиях). 

Обучающиеся – победители и призеры региональных и 

всероссийских, а также мировых первенств от итоговой аттестации могут 

быть освобождены по решению педагогического совета, аттестация может 

быть зачтена по результатам соревновательной деятельности с приложением 

протоколов (копий), подтверждающих спортивный результат. 

Критериями оценки качества и эффективности реализации программы 

на этапах спортивной подготовки, являются: 

на этапе начальной подготовки: 

 динамика прироста индивидуальных показателей физической 

подготовленности спортсменов; 
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 уровень освоения основ техники в виде спорта «авиамодельный 

спорт»; 

 стабильность состава обучающихся; 

на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) 

 динамика роста уровня общей, специальной физической и 

технико-тактической подготовленности обучающихся; 

 стабильность выступления на официальных спортивных 

соревнованиях по виду спорта; 

 состояние здоровья обучающихся;  

на этапе совершенствования спортивного мастерства:  

повышение уровня общей и специальной физической, теоретической, 

технической, тактической и психологической подготовленности; 

 обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях 

и совершенствование навыков в условиях соревновательной деятельности; 

 сохранение здоровья; 

на этапе высшего спортивного мастерства:  

повышение уровня общей и специальной физической, теоретической, 

технической, тактической и психологической подготовленности, 

соответствующей виду спорта «авиамодельный спорт»; 

 обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях 

и достижение обучающимися высоких и стабильных результатов в условиях 

соревновательной деятельности; 

 сохранение здоровья.  

Оформление результатов промежуточной и итоговой аттестации, а 

также подведение итогов и установление уровня освоения программы 

осуществляются в соответствии с Положением о формах, периодичности и 

порядке проведения текущего контроля, промежуточной и итоговой 

аттестации обучающихся в МАУ ДО «СШ «Старт». 

 

Контрольные и контрольно-переводные нормативы по видам 

спортивной подготовки и уровень спортивной квалификации 

лиц, проходящих спортивную подготовку 

 

Нормативы общей физической подготовки и специальной физической 

подготовки для зачисления и перевода на этап начальной подготовки 

по виду спорта «авиамодельный спорт» 
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№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

до года 

обучения 

Норматив 

свыше года 

обучения 

м
ал

ь
ч
и

к
и

 

д
ев

о
ч
к
и

 

м
ал

ь
ч
и

к
и

 

д
ев

о
ч
к
и

 

1.1. Бег на 30 м с 
не более не более 

6,2 6,4 6,0 6,2 

1.2. Бег на 1000 м мин, с 
не более не более 

6.10 6.30 5.50 6.20 

1.3. 
Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу 

количество 

раз 

не менее не менее 

10 5 13 7 

1.4. 

Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье 

(от уровня скамьи) 

см 

не менее не менее 

+2  +3 +4 +5 

1.5. Челночный бег 3x10 м с 
не более не более 

9,6 9,9 9,3 9,5 

1.6. 
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 
см 

не менее не менее 

130 120 140 130 

1.7. 
Метание мяча 

весом 150 г 
м 

не менее не менее 

19 13 22 15 

24 16 26 18 

2. Нормативы специальной физической подготовки  

2.1. 

Исходное положение – стоя на 

двух ногах лицом к 

гимнастической скамейке. 

Выполнить , отталкивание двумя 

ногами, запрыгивания на 

гимнастическую скамейку с 

возвратом в исходное положение 

в течении 10 с 

количество 

раз 

не менее не менее 

8 6 

2.2. 

Исходное положение – лежа на 

спине. Ноги согнуты в коленях на 

ширине плеч, руки и сжаты в 

замок за головой. Подъем 

туловища до касания бедер с 

возвратом в исходное положение 

в течении 30 с 

количество 

раз 

не менее не менее 

10 7 

2.3. 

Вис хватом сверху на высокой 

перекладине на согнутых руках 

под углом 90 

с 

не менее не менее 

6 4 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для 

зачисления и перевода на учебно-тренировочный этап (этап 
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спортивной специализации) по виду спорта «авиамодельный спорт» 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки  

1.1. Бег на 60 м с 
не более 

10,4 10,9 

1.2. Бег на 1500 м мин, с 
не более 

8.05 8.29 

1.3. 
Сгибание и разгибание рук  

в упоре лежа на полу 

количество 

раз 

не менее 

18 9 

4 - 

1.4. 

Наклон вперед из положения стоя  

на гимнастической скамье  

(от уровня скамьи) 

см 

не менее 

+5 +6 

1.5. Челночный бег 3x10 м с 
не более 

8,7 9,1 

1.6. 
Прыжок в длину с места  

толчком двумя ногами 
см 

не менее 

160 145 

1.7. Метание мяча весом 150 г м 
не менее 

26 18 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 

Исходное положение – стоя на двух 

ногах лицом к гимнастической 

скамейке. Выполнить , отталкивание 

двумя ногами, запрыгивания на 

гимнастическую скамейку с возвратом 

в исходное положение в течении 10 с 

количество 

раз 

не менее 

12 10 

2.2. 

Исходное положение – лежа на спине. 

Ноги согнуты в коленях на ширине 

плеч, руки и сжаты в замок за головой. 

Подъем туловища до касания бедер с 

возвратом в исходное положение в 

течении 30 с 

количество 

раз 

не менее 

12 9 

2.3. 

Вис хватом сверху на высокой 

перекладине на согнутых руках под 

углом 90 

с 

не менее 

12 9 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. 

Период обучения на этапе спортивной 

подготовки  

(до трех лет) 

спортивные разряды – «третий 

юношеский спортивный разряд», 

«второй юношеский спортивный 

разряд», «первый юношеский 

спортивный разряд» 

3.2. 

Период обучения на этапе спортивной 

подготовки  

(свыше трех лет) 

спортивные разряды – «третий 

спортивный разряд», «второй 

спортивный разряд», «первый 

спортивный разряд» 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  



 

 

43 

 

 

 

 

 

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для 

зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного 

мастерства по виду спорта «авиамодельный спорт» 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

юноши/ 

мужчины 

девушки/ 

женщины 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 60 м с 
не более 

8,2 9,6 

1.2. Бег на 2000 м мин, с 
не более 

8,10 10,00 

1.3. 
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 

на полу 

количество 

раз 

не менее 

36 15 

1.4. 

Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня 

скамьи) 

см 

не менее 

+11 +15 

1.5. Челночный бег 3х10 м с 
не более 

7,2 8,0 

1.6. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см 

не менее 

215 180 

1.7. 
Поднимание туловища из положения 

лежа на спине (за 1 мин) 

количество 

раз 

не менее 

49 43 

1.8. Метание мяча весом 150 г м 
не менее  

40 27 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 

Исходное положение – вис хватом 

сверху на высокой перекладине. 

Сгибание и разгибание рук 

количество 

раз 

не более 

12 - 

2.2. 

Исходное положение – вис хватом 

сверху на низкой перекладине. Сгибание 

и разгибание рук 

количество 

раз 

не менее 

- 18 

2.3. 

Вис хватом сверху на высокой 

перекладине на согнутых руках под 

углом 90 

с 

не менее 

16 12 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Спортивный разряд «кандидат в мастера спорта» 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для 

зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства по 

виду спорта «авиамодельный спорт» 

№ Упражнения Единица  Норматив 
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п/п измерения  юноши/ 

мужчины 

девушки/ 

женщины 

 
1. Нормативы общей физической подготовки  

1.1. Бег на 100 м с 
 не более 

 13,4 16,0 

1.2. Бег на 2000 м мин, с 
 не более 

 – 9,50 

1.3. Бег на 3000 м мин, с 
 не более 

 12,40 – 

1.4. 
Сгибание и разгибание рук 

в упоре лежа на полу 

количество 

раз 

 не менее 

 42 16 

1.5. 

Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической скамье (от 

уровня скамьи) 

см 

 не менее 

 
+13 +16 

1.6. Челночный бег 3х10 м с 
 не более 

 6,9 7,9 

1.7. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 

 не менее 

 230 185 

1.8. 

Поднимание туловища из 

положения 

лежа на спине (за 1 мин) 

количество 

раз 

 не менее 

 50 44 

1.9. 
Метание спортивного 

снаряда весом 500 г 
м 

 не менее 

 - 20 

1.10. 
Метание спортивного 

снаряда весом 700 г 
м 

 не менее 

 35 - 

1.11. 
Кросс на 3 км (бег по 

пересеченной местности) 
мин, с 

 не более 

 - 16,30 

1.12. 
Кросс на 5 км (бег по 

пересеченной местности) 
мин, с 

 не более 

 23,30 - 

2.  
3.  Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 

Исходное положение – вис 

хватом сверху на высокой 

перекладине. Сгибание и 

разгибание рук 

количество 

раз 

 не более 

 
14 - 

2.2. 

Исходное положение – вис 

хватом сверху на низкой 

перекладине. Сгибание и 

разгибание рук 

количество 

раз 

 не менее 

 
- 19 

2.3. 

Вис хватом сверху на 

высокой перекладине на 

согнутых руках под углом 

90 

с 

 не менее 

 

18 14 

 
3. Уровень спортивной квалификации 

3.1.  Спортивный разряд «мастер спорта России» 
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4. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО ВИДУ СПОРТА 

 

Рабочая программа составляется тренером-преподавателем для 

каждого этапа спортивной подготовки по видам спортивной подготовки на 

основании программного материала в соответствии со структурой и 

содержанием рабочей программы. 

4.1. Программный материал для учебно-тренировочных занятий 

по каждому этапу спортивной подготовки 

Многолетняя подготовка от новичка до высококвалифицированного 

авиамоделиста рассматривается как единый процесс, подчиняющийся 

определенным закономерностям, как сложную специфическую систему со 

свойственными ей особенностями с учетом возрастных возможностей 

обучающихся. 

Спортивная тренировка имеет ряд методических и организационных 

особенностей: 

учебно-тренировочные занятия на этапе начальной подготовки не должны 

быть ориентированы на достижение высокого спортивного результата; 

тренировочные и соревновательные нагрузки должны соответствовать 

функциональным возможностям растущего организма; 

в процессе всех лет занятий необходимо соблюдать рациональный режим, 

обеспечить гигиену быта, хорошую организацию врачебно-педагогического 

контроля за состоянием здоровья, подготовленностью обучающихся и их 

физическим развитием; 

основой спортивного мастерства обучающихся является приобретенный 

фонд умений и навыков, всестороннее развитие физических качеств, 

решение функциональных возможностей организма; 

по мере взросления обучающихся и роста подготовленности постепенно 

уменьшается удельный вес общей физической подготовки и возрастает вес 

специальной подготовки, ежегодно увеличивается общий объем учебно-

тренировочной нагрузки; 

при планировании спортивной тренировки учитываются особенности 

построения школьного учебного процесса. 

Система спортивной подготовки представляет собой организацию 

регулярных учебно-тренировочных занятий и соревнований. На протяжении 

многих лет тренировок обучающиеся должны овладеть основами 
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технической и тактической подготовки, приобрести опыт и специальные 

знания, улучшить моральные и волевые качества. 

Этап начальной подготовки 

Основная цель тренировки: утверждение в выборе спортивной 

специализации авиамодельный спорт и овладение основами техники. 

Основные средства:  

 подвижные игры и игровые упражнения; 

 общеразвивающие упражнения; 

 элементы акробатики; 

 прыжки и прыжковые упражнения; 

 метание (легкоатлетических снарядов, набивных, теннисных 

мячей и др.); 

 скоростно-силовые упражнения (отдельные и в виде комплексов); 

 гимнастические упражнения для силовой и скоростно-силовой 

подготовки; 

 введение в школу техники авиамодельный спорта. 

Основные методы выполнения упражнений: игровой; повторный; 

равномерный; круговой; контрольный; соревновательный. 

Основные направления тренировки: разносторонняя физическая 

подготовка и целенаправленное развитие физических качеств путем 

специально подобранных комплексов упражнений и игр с учетом 

подготовки обучающегося. 

Особенности обучения: двигательные навыки формируются 

параллельно с развитием физических качеств, необходимых для достижения 

успеха в виде спорта «авиамодельный спорт». Факторы, ограничивающие 

нагрузку: 

 недостаточная адаптация к физическим нагрузкам; 

 возрастные особенности физического развития; 

 недостаточный общий объем двигательных умений. 

Врачебный контроль за юными спортсменами предусматривает: 

 углубленное медицинское обследование; 

 медицинское обследование перед соревнованиями; 

 врачебно-педагогические наблюдения в процессе учебно-

тренировочных занятий; 

 санитарно-гигиенический контроль за режимом дня, местами 

проведения учебно-тренировочных занятий и соревнований, одеждой и 

обувью; 
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 контроль за выполнением обучающимися рекомендаций врача по 

состоянию здоровья, режиму тренировок и отдыха. 

Участие в соревнованиях: контрольные соревнования в группе, 

внутришкольные соревнования. 

Учебно-тренировочный этап 

Основная цель тренировки: углубленное овладение технико-

тактическим арсеналом авиамодельный спорта. 

Основные средства: 

 общеразвивающие упражнения; 

 элементы акробатики и гимнастические упражнения; 

 прыжки и прыжковые упражнения; 

 комплексы специальных упражнений из арсенала авиамодельный 

спорта; 

 упражнения со штангой (вес штанги 30-70% от собственного 

веса); 

 метание (легкоатлетических снарядов, набивных, теннисных 

мячей); 

 подвижные и спортивные игры; 

 скоростно-силовые упражнения (отдельные и в виде комплексов); 

 упражнения локального воздействия (на тренировочных 

устройствах и тренажерах); 

 изометрические упражнения. 

Методы выполнения упражнений: повторный; переменный; повторно-

переменный; круговой; игровой; контрольный; соревновательный. 

Основные направления тренировки: повышением объема и 

интенсивности учебно-тренировочных нагрузок, более специализированная 

работа в виде спорта «авиамодельный спорт»; увеличение удельного веса 

специальной физической т тактической подготовки; увеличение объема 

средств скоростно-силовой подготовки и специальной выносливости. 

Особенности обучения: соблюдение принципа концентрированного 

распределения материала; больше внимания уделять изучению 

трудновыполнимых элементов с предварительным разбором возможных 

ошибок.  

Участие в соревнованиях: зависит от уровня подготовленности 

обучающихся, календаря соревнований, выполнения квалификационных 

требований; участие в городских и региональных (областных) 

соревнованиях. 
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Факторы, ограничивающие нагрузку: 

 функциональные особенности организма подростков в связи с 

половым созреванием; 

 диспропорции в развитии тела и сердечно-сосудистой системы; 

 неравномерность в росте и развитии силы. 

В процессе учебно-тренировочных занятий необходимо отслеживать 

динамику средств и методов учебно-тренировочного процесса и 

контролировать переносимость учебно-тренировочных и соревновательных 

нагрузок, обучать подростков самоконтролю ЧСС, общего самочувствия. 

Врачебный контроль предусматривает: 

 углубленное медицинское обследование; 

 медицинское обследование перед соревнованиями; 

 врачебно-педагогические наблюдения в процессе учебно-

тренировочных занятий; 

 контроль за выполнением обучающимися рекомендаций врача по 

состоянию здоровья, режиму тренировок и отдыха. 

 

Программа устанавливает следующие виды спортивной подготовки 

по авиамодельному спорту: 

 на этапе начальной подготовки: освоение конструкторских 

навыков, основ 
правильной техники и правил безопасной работы с оборудованием; общая 

и специальная физическая подготовка с акцентом на развитие качеств 

быстроты, общей выносливости, ловкости и координации. Теоретическая 

подготовка дает представления о спорте и его общественной значимости, 

истории развития авиамоделизма в стране и за рубежом, о спортивной 

гигиене авиамоделизма, основ биомеханики технических действий 

авиамоделиста. Психолого-педагогические установки тренера-

преподавателя направлены на формирование черт спортивного характера, 

патриотизма, позитивного отношения к окружающему миру, воспитание 

дисциплины, навыков сотрудничества и коллективизма. Внедряются 

контрольные испытания и игровые задания, прививается самостоятельность 

при ответственном отношении к занятиям и техническим средствам, к 

спортивному инвентарю; 

 на тренировочном этапе: выше указанные виды спортивной 

подготовки дополняются психологической и соревновательной 

подготовкой, освоением правил спортивного поведения, включая в 

условиях соревновательной борьбы; тактических принципов запуска 

моделей в группе и в команде, а также инструкторской и судейской 

практикой. В процессе занятий осваиваются приемы и принципы 
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самоконтроля и само регуляции; регулярно ведется контроль записей в 

дневнике спортсмена, поощряется стремление занимающихся к 

самонаблюдениям и самоанализу. 
 

Планирование спортивной подготовки по виду спорта 

В структуре годичных циклов спортивной подготовки выделяют: 

микроциклы, мезоциклы и макроциклы. Микроциклом тренировки 

называют совокупность нескольких учебно-тренировочных занятий, 

которые вместе с восстановительными днями составляют относительно 

законченный повторяющийся фрагмент общей конструкции учебно-

тренировочного процесса. Как правило, длительность микроцикла 

составляет одну неделю (7 дней). В авиамодельном спорте по 

направленности учебно-тренировочных воздействий принято выделять 6 

блоков построения недельных микроциклов: 

 развивающий физический (РФ); 

 развивающий технический (РТ); 

 контрольный (К); 

 подводящий (П); 

 соревновательный (С); 

 восстановительный (В).  

Мезоцикл - это структура средних циклов тренировки, включающих 

относительно законченный по воздействию ряд микроциклов. В практике 

средний цикл тренировки содержит от 2-х до 6-ти микроциклов. 

Мезоструктура подготовки представляет собой относительно целый 

законченный этап учебно-тренировочного процесса, задачами которого 

является решение определенных промежуточных задач подготовки. 

Внешними признаками мезоцикла являются повторное воспроизведение 

ряда микроциклов (обычно однородных) в единой последовательности (как 

правило в подготовительном периоде), либо чередование различных 

микроциклов в определенной последовательности (как правило в 

соревновательном периоде). 

Макроцикл тренировки предполагает три последовательных фазы - 

приобретения, сохранения (относительной стабилизации) и некоторой 

утраты спортивной формы. Построение макроцикла основывается на 

периодизации круглогодичной тренировки. В авиамодельном спорте 

практикуется однонаправленное построение учебно-тренировочного 

занятия внутри каждого макроцикла, несмотря на два, три или более 
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соревновательных периода. Необходимость индивидуального подхода к 

структуре спортивной тренировки в годичном цикле предполагает один или 

несколько макроциклов, в зависимости от календаря соревнований. 

На этапах НП периодизация учебно-тренировочного процесса носит 

условный характер, так как основное внимание уделяется разносторонней 

физической и функциональной подготовке. На этих этапах подготовки 

исключительно важное значение имеет обучение спортсменов технике 

выполнения физических упражнений. Формирование двигательных 

навыков и умений создаст необходимую предпосылку для дальнейшего 

совершенствования двигательного анализатора. Важно стремиться к тому, 

чтобы юный спортсмен с самого начала овладевал основами техники 

выполнения целостных упражнений, а не их отдельных элементов. Такой 

подход к обучению двигательным действиям позволит эффективно подойти 

к пониманию и изучению технико-тактического арсенала авиамодельного 

спорта. 

На учебно-тренировочном этапе годичный цикл подготовки включает 

подготовительный, соревновательный и переходный периоды. Для 

спортсменов до двух лет обучения основное внимание уделяется 

разносторонней физической подготовке, повышению уровня 

функциональных возможностей, дальнейшее расширение арсенала технико-

тактических навыков и приемов. При планировании годичных циклов для 

спортсменов при обучении свыше двух лет в подготовительном периоде 

средствами ОФП решаются задачи дальнейшего повышения уровня 

разносторонней физической и функциональной подготовленности и на этой 

базе - повышение уровня специальной физической работоспособности. 

Продолжительность подготовительного периода - 6-9 недель. Этот 

период подразделяется на два этапа - общей подготовки и специальной 

подготовки. Распределение тренировочных средств осуществляется с 

помощью недельных микроциклов. В них предусматривается определенная 

последовательность и повторяемость занятий разной направленности и 

нагрузки.  

В соревновательном периоде основная задача - участие в подводящих, 

контрольных и основных соревнованиях. Успешный результат в спортивных 

мероприятиях обеспечивается стабильно высоким уровнем общей и 

специальной подготовленности спортсменов, поэтому соотношение средств 

подготовки должно адекватно соответствовать значимости соревнования. 
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Планы проведения учебно-тренировочных занятий по каждому этапу 

спортивной подготовки составляются тренером-преподавателем с учетом 

этапа и периода подготовки: 

 на этапе начальной подготовки: обще-подготовительный, 

специально-подготовительный, восстановительный; 

 на учебно-тренировочном этапе: обще-подготовительный, 

специально-подготовительный, соревновательный, переходный, 

восстановительный. 

 

Избранный вид спорта (для всех групп) 

Занятия проводятся в специально оборудованном классе. На одном 

занятии могут сочетаться сочетаются различные виды деятельности: 

спортсмены слушают объяснения тренера-преподавателя, выполняют 

практические работы, конструируют модели самолетов и планеров, 

самостоятельно изучают техническую и справочную литературу, журналы. 

Занятия включают: сообщение теоретических сведений, 

формирование умений и навыков в выполнении различных операций, 

закрепление и проверку полученных знаний и навыков. На практических же 

занятиях воспитанники учатся работать на станках, а также ручными 

инструментами: ножом, ножницами, паяльником, изготавливают модели и 

т.д. Закрепляют полученные знания и навыки при самостоятельной работе 

над моделями. 

Правила соревнований, их организация и проведение. спортивная 

классификация. 

Общее положение. Хронометраж и зачет. Спортивная классификация. 

Задачи спортивной классификации. Спортивные разряды и звания. 

Разрядные нормы и требования. Присвоение спортивных званий и разрядов. 

Моральный и волевой облик спортсмена. психологическая подготовка. 

Основные моральные качества: добросовестное отношение к труду, 

трудолюбие, смелость, решительность, настойчивость, умение 

преодолевать трудности. Коллективные навыки работы, чувство 

ответственности за свои действия, взаимопомощь, выручка, высокая 

сознательность, организованность, дисциплина, уважение к товарищам. 

Значение развития волевых качеств, для повышения спортивного 

мастерства спортсмена. Тесная связь развития волевых качеств и 

воспитательной работы в процессе обучения и тренировки. Основные 
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методы развития и совершенствования моральных и волевых качеств, 

спортсменов. Роль и значение психики спортсменов при занятиях и участии 

в соревнованиях по авиамодельному спорту. Влияние уровня 

психологической подготовки на результаты соревнований. Принятие 

оперативных решений в ходе соревнований. Выявление различных 

психологических состояний и преодоление отрицательных эмоций перед 

тренировкой, стартом и в ходе соревнований. Методы и средства развития 

волевых качеств. Индивидуальный подход к спортсменам в зависимости от 

типа нервной (деятельности), темперамента и психологических 

особенностей спортсменов. Участие в соревнованиях как необходимое 

условие для совершенствования и проверки моральных, волевых и 

психологических качеств, спортсмена. Спортивная психология, ее значение 

в практике спорта. 

Обучение технике производства полетов нужно производить в 

определенной последовательности, постепенно усложняя упражнения и 

условия их выполнения. 

Основными положениями, способствующими успеху при полетах, 

следует считать умелое обращение с моделью последовательность и 

систематичность в работе. Очень важно внимательно ознакомиться с 

аэродинамическими качествами модели при разных установившихся 

режимах полета- взлет, полет, посадка, а также при выполнении фигур 

пилотажа. В процессе полетов исключительное значение имеет четкая и 

методическая преемственность в овладении техническими элементами и 

строгая последовательность предъявляемых требований к результатам 

тренинга и итогам соревнований. 

Совершенствование тактического мастерства проводится 

одновременно с повышением уровня специальной физической подготовки, 

технического мастерства с одновременной выработкой навыка применения 

и использования различных приемов в зависимости от конкретных условий 

тренировки и соревнований (погода, влажность, давление, температура, 

уровень результатов, показанный основными конкурентами и т.д.). 

 

 

Психологическая подготовка (для всех групп) 

К любому виду деятельности психика человека должна быть 

подготовлена. Особенно велико значение психической подготовки в спорте. 
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Основной задачей этого раздела подготовки в авиамодельном спорте 

является достижение состояния психической готовности авиамоделиста к 

эффективной деятельности в избранном виде авиамодельного спорта. 

Психическая готовность к деятельности - всегда результат 

психологической подготовки, даже если она осуществляется стихийно и 

незаметна как организованная деятельность. Подготовка к 

соревновательной деятельности в современном авиамодельном спорте – 

сложная многокомпонентная деятельность, который должен обязательно 

предусматривать психическую подготовку, целенаправленно 

осуществляемую в ходе всей многолетней спортивной деятельности 

авиамоделиста. Психическая подготовка должна неразрывно сочетаться с 

другими видами подготовки (физической, технической, тактической), 

естественно дополняя их и решая свои специфические задачи. 

Принято различать два вида психической подготовки 

спортсменов: 

• общую психическую подготовку, понимаемую, как систему 

воздействий в ходе тренировочных занятий и соревнований, нацеленных на 

формирование психических функций и психологических качеств личности, 

необходимых гонщику для осуществления эффективной спортивной 

деятельности в избранном виде авиамодельного спорта; 

• специальную психическую подготовку,

 предполагающую непосредственную психическую подготовку 

авиамоделиста к конкретному ответственному соревнованию, включая 

ситуативное управление состоянием и поведением конструктора в условиях 

данного соревнования. 

Программный материал: 

1. Формирование мотивации к занятиям. 

2. Развитие личностных качеств. 

3. Формирование межличностных отношений в коллективе. 

4. Лидерство в авиамоделизме. 

5. Предстартовая подготовка. 

 

Программный материал для учебно-тренировочных занятий  

на этапе начальной подготовки 

Общая физическая подготовка 

Упражнения для развития основных физических качеств: силы, 

быстроты, выносливости, гибкости, ловкости.  
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Строевые упражнения: построения и перестроения на месте и в 

движении, повороты на месте и в движении, различные виды ходьбы и бега.  

Упражнения для развития мышц и костно-связочного аппарата 

плечевого пояса и рук: различные движения в плечевых, локтевых и 

лучезапястных суставах; различные упражнения с предметами в различных 

исходных положениях, упражнения с отягощениями, сгибание и разгибание 

рук в упоре. 

Упражнения для развития мышц туловища: наклоны с различными 

положениями и движениями рук, круговые движения туловища, упражнения 

для развития мышц брюшного пресса из положения лежа на животе, лежа 

на спине, из положения виса на кольцах, перекладине, гимнастической 

стенке. 

Упражнения для развития мышц и костно-связочного аппарата ног: 

различные движения ногами, махи в различных положениях; приседания. 

Выпады; подскоки, выпрыгивания, прыжки; упражнения со скакалкой на 

месте и с передвижением в разные стороны. 

Упражнения на растягивание, расслабление и координацию движений: 

упражнения в растягивании из различных методик: стретчинг, пилатес для 

повышения эластичности и растягиваемости, упругости мышц, связок, 

сухожилий, улучшения межмышечной координации, увеличения 

мобильности суставов; динамический и статический режим выполнения 

упражнений. 

Упражнения на формирование правильной осанки. 

Упражнения в равновесии: на полу, на уменьшенной опоре, на 

гимнастической скамейке; передвижение по уменьшенной опоре с 

различными дополнительными движениями руками, ногами, туловищем; 

передвижение по качающейся опоре; передвижение по уменьшенной опоре 

с изменением скорости с поворотами и с предметами в руках; передвижения 

вперёд на фоне раздражений вестибулярного анализатора с помощью 

вращений головой, туловищем; прыжки в глубину с поворотами, прыжки в 

глубину с различными движениями руками, прыжки из различных исходных 

положений. 

 

 

Специальная физическая подготовка 

Учебный запуск моделей. Отработка и совершенствование техники. 
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Основы правил соревнований по авиамодельному спорту. Требования 

к безопасности движения на аэродроме. Порядок начала движения 

авиамодели с места и взаимодействие работы ног. Движение по прямой с 

остановками. Взаимодействие рук и ног при движении авиамодели по 

прямой и при остановках. Движение с поворотами направо и налево. 

Взаимодействие рук и ног при движении с поворотами направо и налево. 

Выбор правильной траектории движения на поворотах. Движение с 

разворотами в обратном направлении. Синхронная работа рук и ног при 

разворотах в обратном направлении. Движение и маневрирование на 

площадке. Техника преодоления трассы. Техника преодоления трассы с 

поворотами различного радиуса и направления, короткими прямыми 

участками и элементами трассы. Приемы старта при наличии нескольких 

авиамоделистов. Техника безопасности. Отработка техники старта при 

наличии нескольких авиамоделистов. Контрольные соревнования. 

Проведение простейших соревнований. Особенности запуска моделей 

зимой.  

 

Психологическая подготовка 

Психологическая подготовка подразделяется на общую и к 

конкретному соревнованию. Каждый раздел психологической подготовки 

имеет специфические задачи, решение которых требует комплексного 

подхода. На этапе начальной подготовки осуществляется общая 

психологическая подготовка, которая реализуется в единстве с физической, 

технической и тактической подготовкой на протяжении всего этапа 

спортивной подготовки и включает в себя: 

 Воспитание личности спортсмена и формирование спортивного 

коллектива. 

 Развитие процессов восприятия: умения пользоваться 

периферическим зрением, развитие глубинного зрения (глазомера), 

точности восприятия движений, специализированных восприятий. 

 Развитие внимания, его объема, интенсивности, устойчивости, 

распределения и переключения внимания. Для распределения и 

переключения внимания полезны упражнения с несколькими мячами и 

различными перемещениями; упражнения, где требуется быстрое 

переключение внимания с объекта на объект, с одного действия на другое; 

развивать умение выделять наиболее важные объекты и второстепенные. 
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 Развитие тактического мышления, памяти, представления и 

воображения: наблюдательность - умение быстро и правильно 

ориентироваться в сложной обстановке; сообразительность – умение быстро 

и правильно оценивать сложившиеся ситуации, учитывать их последствия; 

инициативность - умение быстро и самостоятельно определять тактические 

замыслы соперника и предвидеть результаты как его, так и своих действий. 

 Развитие способности управлять эмоциями: обучение приемам 

саморегуляции. 

 Воспитание волевых качеств: целеустремленность и 

настойчивость, выдержка и самообладание, решительность и смелость, 

инициативность и дисциплинированность. 

 

Программный материал для учебно-тренировочных занятий  

на учебно-тренировочном этапе, этапе совершенствования 

спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства  

 

Общая физическая подготовка 

Упражнения для развития мышц и костно-связочного аппарата 

плечевого пояса и рук. Различные движения в плечевых, локтевых и 

лучезапястных суставах. Различные упражнения с предметами в различных 

исходных положениях, упражнения с отягощениями, сгибание и разгибание 

рук в упоре. Подтягивание в висе. Лазание по канату, Упражнения с 

гантелями, медболами, мешками с песком, со штангой и др. Упражнения для 

рук с сопротивлением партнера. 

Упражнения для развития мышц туловища. Наклоны с различными 

положениями и движениями рук. Круговые движения туловища. 

Упражнения для развития мышц брюшного пресса из положения лежа на 

животе, лежа на спине, из положения виса на кольцах, перекладине, 

гимнастической стенке. 

Упражнения для развития мышц и костно-связочного аппарата ног. 

Различные движения ногами, махи в различных положениях. Приседания. 

Выпады. Подскоки, выпрыгивания, прыжки. Упражнения со скакалкой на 

месте и с передвижением в разные стороны. 

Упражнения с гимнастическими палками: наклоны и повороты 

туловища (стоя, сидя, лёжа) с различными положениями палки (вверх, вниз, 

вперёд, за головой, за спиной), перешагивание и перепрыгивание через 

палку. Круги и выкруты, упражнения с сопротивлением партнёра. 
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Упражнения на растягивание, расслабление и координацию 

движений. 

Упражнения на формирование правильной осанки. И.п. ладони за 

голову, локти вперёд - разводя локти в сторону и выпрямляя спину подняться 

на носки (вдох), вернуться в исходное положение (выдох); И.п. руки вверх, 

пальцы «в замок» - подняться на носки, поворачивая ладони вверх (вдох) - 

вернуться в исходное положение (выдох); И.п. руки согнуты и соединены за 

спиной ладонями наружу - энергично разогнуть их максимально отвести 

назад ладонями внутрь с одновременным подниманием на носки и 

прогибанием в грудной части (вдох) - вернуться в исходное положение 

(выдох); И.п. держась за рейку гимнастической стенки, стоя к ней спиной, 

подняться на носки, прогнувшись в грудной клетке, голова назад (вдох), 

вернуться в исходное положение (выдох); И.п. лёжа на животе, руки в 

стороны - прогнуться, отводя руки и голову назад, согнуть руки к плечам 

сводя лопатки. Руки вытянуть вперёд, поднять левую руку и правую ногу 

вверх, прогнувшись в пояснице, голову назад. Поменять руку и ногу. 

Взявшись за голеностопы, прогнуться в пояснице, напрягая руки и ноги; 

наклоны вперёд со штангой на плечах, либо с гантелями у плеч; разведение 

прямых рук с гантелями в стороны вверх из положения согнувшись вперёд; 

лёжа передней частью бёдер на скамейке («козле», «коне») пятки 

фиксированы - сгибание и разгибание туловища; стоя сбоку «козла» («коня») 

лечь грудью на него и охватить его руками - поднимание ног вверх назад; 

повороты туловища со штангой в руках; стоя на небольшом возвышении, 

подъем гири с пола, сгибая и выпрямляя туловище. 

Упражнения в равновесии. Упражнения на полу, на уменьшенной 

опоре, на гимнастической скамейке, бревне. Усложнение упражнений путем 

уменьшения площади опоры, повышения высоты снаряда, изменение 

исходных положений при движении по уменьшенной опоре. Передвижение 

по уменьшенной опоре с различными дополнительными движениями 

руками, ногами, туловищем. Передвижение по качающейся опоре. 

Передвижение по уменьшенной опоре с изменением скорости с поворотами 

и с предметами в руках. Передвижения вперёд на фоне раздражений 

вестибулярного анализатора с помощью вращений головой, туловищем. 

Прыжки в глубину с поворотами, прыжки в глубину с различными 

движениями руками, прыжки из различных исходных положений, прыжки в 

воду с закрытыми глазами или поясе. Поднимание на носки, передвижения, 

приседания с партнёром на плечах, передвижения с гирями 16-24 кг в руках. 

Специальная физическая подготовка 



 

 

58 

 

 

 

 

 

Упражнения для развития скоростно-силовых способностей. 

 Упражнения с преодолением сопротивлений, величина которых 

выше соревновательной, в силу чего скорость движений уменьшается, а 

уровень проявления силы повышается. Упражнения с преодолением 

собственного веса тела: быстрый бег по прямой, быстрые передвижения 

боком, спиной, перемещения с изменением направления, различного рода 

прыжки на двух ногах, с ноги на ногу, на одной ног, в глубину, в высоту, на 

дальность, а также упражнения, связанные с наклонами, поворотами 

туловища, выполняемыми с максимальной скоростью, и т. д. 

 Упражнения с преодолением сопротивления, величина которого 

меньше соревновательной, скорость движений большая. Внешним 

сопротивлением выступает вес различных предметов (мячи, гантели, гири, 

штанга и др.), противодействие партнера (упражнения в парах). 

Упражнения, выполняемые с дополнительным отягощением (пояс, жилет, 

утяжеленный снаряд) - сгибание и выпрямление рук в упорах, подтягивание 

на перекладине, приседание и т.п. 

 Упражнения с преодолением сопротивления, величина которого 

равна соревновательной, скорость движений около максимальной и выше. 

Упражнения, связанные с преодолением сопротивления внешней среды 

(вода, снег, ветер, мягкий грунт, бег в гору, по песку). 

Упражнения для развития быстроты. «Салки» ногами (руки давят на 

плечи партнёрам). Передвижение в паре, при условии сохранения 

назначенной дистанции одним из партнеров.  

Упражнения для развития равновесия. Упражнения с учетом времени 

их выполнения также, как быстрое хождение по предметам с малой 

площадью опоры (гимнастическое бревно, брус, «кочки», канат и т.п.), 

исключив зрительную ориентацию; упражнения в балансировании (на 

качелях, «в бочке» и т.п.); продвижение вперед (5-6 см) после выполнения 

различных вращений, поворот, наклоны головой и туловищем; продвижение 

вперед с одновременным выполнением вращений, поворотов, наклонов 

головой и туловищем с последующим прохождением отрезков (5-6 см), 

исключив зрительную ориентацию. Многоразовое выполнение отклонов, 

уклонов, «нырков», сайдстепов, выполняемых в основной части учебно-

тренировочных занятий, также способствуют повышению адаптации 

вестибулярного анализатора, что важно при подготовке соревнований, т.е. 

одновременно совершенствуется техника движений; упражнения (в виде 

комбинированных эстафет) с сильными вестибулярными нагрузками: 
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многочисленные кувырки, вращения в полу наклоне и приседе на одной ноге 

(вторая отставлена в сторону), гимнастическое «колесо»; бег с резкими 

остановками и сменой направлений движений; продвижение вперед с 

резкими боковыми смещениями (ход конькобежца); быстрые приседания с 

выпрыгиванием вверх; прыжки на одной ноге, голова наклонена к плечу; 

соскок с «козла» с последующими подскоками.; повороты и наклоны 

головы, быстрые наклоны туловища в стороны (ухом касаться плеча); 

повороты на месте с наклоненной к плечу головой; быстрые наклоны вперед 

из положения прогнувшись, повороты туловища в полу наклоне, ходьба 

«елочкой» со сменой ног на каждый шаг. 

Психологическая подготовка 

Общая психологическая подготовка осуществляется в единстве с 

физической, технической и тактической подготовкой на протяжении всего 

учебно-тренировочного этапа спортивной подготовки и включает в себя: 

 Воспитание личности спортсмена и формирование спортивного 

коллектива. 

 Развитие процессов восприятия: умения пользоваться 

периферическим зрением, развитие глубинного зрения (глазомера), 

точности восприятия движений, специализированных восприятий. 

 Развитие внимания, его объема, интенсивности, устойчивости, 

распределения и переключения внимания. Для распределения и 

переключения внимания полезны упражнения с несколькими мячами и 

различными перемещениями; упражнения, где требуется быстрое 

переключение внимания с объекта на объект, с одного действия на другое; 

развивать умение выделять наиболее важные объекты и второстепенные. 

 Развитие тактического мышления, памяти, представления и 

воображения: наблюдательность - умение быстро и правильно 

ориентироваться в сложной обстановке; сообразительность – умение быстро 

и правильно оценивать сложившиеся ситуации, учитывать их последствия; 

инициативность - умение быстро и самостоятельно определять тактические 

замыслы соперника и предвидеть результаты как его, так и своих действий. 

 Развитие способности управлять эмоциями: обучение приемам 

саморегуляции. 

 Воспитание волевых качеств: целеустремленность и 

настойчивость, выдержка и самообладание, решительность и смелость, 

инициативность и дисциплинированность. 
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Психологическая подготовка к конкретным соревнованиям состоит в 

следующем: 

 осознание обучающимися задач на предстоящие соревнования; 

 изучение конкретных условий предстоящих соревнований (время 

и место, освещенность, температура и т.п.); 

 осознание и оценка своих собственных возможностей в настоящий 

момент; 

 преодоление отрицательных эмоций, вызванных предстоящими 

соревнованиями; 

 формирование твердой уверенности в своих силах и возможностях 

в выполнении поставленных задач в предстоящих соревнованиях. 

 

4.2. Учебно-тематический план для учебно-тренировочных 

занятий по каждому этапу спортивной подготовки 

Учебно-тематический план, включает в себя изучаемые темы по 

теоретической подготовке, сгруппированные по этапам обучения. В учебно-

тематическом плане указаны объем, сроки проведения и краткое содержание 

учебно-тренировочных занятий по темам. 

 

Этап 

спортивной 

подготовки 

Темы теоретической 

подготовки 

Объем 

времени 

в год 

(минут) 

Сроки 

проведен

ия 

Краткое  

содержание 

Этап 

начальной 

подготовки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Всего на этапе 

начальной 

подготовки до 

одного года 

обучения/ свыше 

одного года 

обучения: 

~120/180   

История 

возникновения АМС 

и его развитие 

~ 13/20 сентябрь 

Зарождение и развитие 

вида спорта. 

Автобиографии 

выдающихся спортсменов. 

Чемпионы и призеры. 

Физическая 

культура - важное 

средство 

физического 

развития и 

укрепления здоровья 

человека 

~ 13/20 октябрь 

Понятие о физической 

культуре и спорте. Формы 

физической культуры. 

Физическая культура как 

средство воспитания 

трудолюбия, 

организованности, воли, 
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нравственных качеств и 

жизненно важных умений 

и навыков. 

Гигиенические 

основы физической 

культуры и спорта, 

гигиена 

обучающихся при 

занятиях 

физической 

культурой и спортом 

~ 13/20 ноябрь 

Понятие о гигиене и 

санитарии. Уход за телом, 

полостью рта и зубами. 

Гигиенические 

требования к одежде и 

обуви. Соблюдение 

гигиены на спортивных 

объектах. 

Закаливание 

организма 
~  13/20 декабрь 

Знания и основные 

правила закаливания. 

Закаливание воздухом, 

водой, солнцем. 

Закаливание на занятиях 

физической культуры и 

спортом. 

Самоконтроль в 

процессе занятий 

физической 

культуры и спортом 

~ 13/20 январь 

Ознакомление с 

понятием о самоконтроле 

при занятиях физической 

культурой и спортом 

Дневник самоконтроля. 

Его формы и содержание. 

Понятие о травматизме. 

Теоретические 

основы обучения 

базовым элементам 

техники и тактики 

вида спорта 

~ 13/20 май 

Понятие о технических 

элементах вида спорта. 

Теоретические знания по 

технике их выполнения. 

Режим дня и 

питание 

обучающихся 

~ 14/20 август 

Расписание учебно-

тренировочного и 

учебного процесса. Роль 

питания в 

жизнедеятельности. 

Рациональное, 

сбалансированное 

питание. 

Оборудование и 

спортивный 

инвентарь  

~  14/20 
ноябрь-

май 

Правила эксплуатации и 

безопасного 

использования 

оборудования и 

спортивного инвентаря. 

Учебно- 

тренировоч

ный этап 

(этап 

спортивной 

специализа

ции) 

Всего на учебно-

тренировочном 

этапе до трех лет 

обучения/ свыше 

трех лет обучения: 

~ 

600/960 
  

Роль и место 

физической 
~ 70/107 сентябрь 

Физическая культура и 

спорт как социальные 
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культуры в 

формировании 

личностных качеств 

феномены. Спорт - 

явление культурной 

жизни. Роль физической 

культуры в формировании 

личностных качеств 

человека. Воспитание 

волевых качеств, 

уверенности в 

собственных силах. 

История 

возникновения 

олимпийского 

движения 

~ 70/107 октябрь 

Зарождение 

олимпийского движения. 

Возрождение 

олимпийской идеи. 

Международный 

Олимпийский комитет 

(МОК). 

Режим дня и 

питание 

обучающихся 

 

 

 

 

~ 70/107 

 

 

 

 

ноябрь 

 

 

 

 

Расписание учебно-

тренировочного и 

учебного процесса. Роль 

питания в подготовке 

обучающихся к 

спортивным 

соревнованиям. 

Рациональное, 

сбалансированное 

питание. 

Физиологические 

основы физической 

культуры 

~ 70/107 декабрь 

Спортивная физиология. 

Классификация 

различных видов 

мышечной деятельности. 

Физиологическая 

характеристика состояний 

организма при спортивной 

деятельности. 

Физиологические 

механизмы развития 

двигательных навыков. 

Учет 

соревновательной 

деятельности, 

самоанализ 

обучающегося 

~ 70/107 январь 

Структура и содержание 

Дневника обучающегося. 

Классификация и типы 

спортивных 

соревнований. 

Теоретические 

основы технико-

тактической 

подготовки. Основы 

техники вида спорта 

~  70/107 май 

Доступность. 

Спортивная техника и 

тактика. Двигательные 

представления. Методика 

обучения. Метод 

использования слова. 

Значение рациональной 

техники в достижении 
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высокого спортивного 

результата. 

Психологическая 

подготовка 
~ 60/106 

сентябрь- 

апрель 

Характеристика 

психологической 

подготовки. Общая 

психологическая 

подготовка. Базовые 

волевые качества 

личности. Системные 

волевые качества 

личности 

Оборудование, 

спортивный 

инвентарь и 

экипировка по виду 

спорта 

~ 60/106 
декабрь-

май 

Классификация 

спортивного инвентаря и 

экипировки для вида 

спорта, подготовка к 

эксплуатации, уход и 

хранение. Подготовка 

инвентаря и экипировки к 

спортивным 

соревнованиям. 

Правила вида спорта 

 

 

 

 

 

= 60/106 

 

 

 

 

 

декабрь-

май 

 

 

 

Деление участников по 

возрасту и полу. Права и 

обязанности участников 

спортивных 

соревнований. Правила 

поведения при участии в 

спортивных 

соревнованиях. 

Этап 

совершенств

ования 

спортивного 
мастерст

ва 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Всего на этапе 

совершенствовани

я спортивного 

мастерства: 

~ 1200   

Олимпийское 

движение. Роль и 

место физической 

культуры в 

обществе. 

Состояние 

современного 

спорта 

~200 сентябрь 

Олимпизм как 

метафизика спорта. 

Социокультурные 

процессы в современной 

России. Влияние 

олимпизма на развитие 

международных 

спортивных связей и 

системы спортивных 

соревнований, в том 

числе, по виду спорта. 

Профилактика 

травматизма. 

Перетренированность

/ 

недотренированность 

= 200 октябрь 

Понятие травматизма. 

Синдром 

«перетренированности». 

Принципы спортивной 

подготовки. 

Учет 

соревновательной 
= 200 ноябрь 

Индивидуальный план 

спортивной подготовки. 
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деятельности, 

самоанализ 

обучающегося 

Ведение Дневника 

обучающегося. 

Классификация и типы 

спортивных 

соревнований. Понятия 

анализа, самоанализа 

учебно-тренировочной и 

соревновательной 

деятельности. 

Психологическая 

подготовка 
~ 200 декабрь 

Характеристика 

психологической 

подготовки. Общая 

психологическая 

подготовка. Базовые 

волевые качества 

личности. Системные 

волевые качества 

личности. Классификация 

средств и методов 

психологической 

подготовки обучающихся. 

Подготовка 

обучающегося как 

многокомпонентный 

процесс 

 

 

 

 

 

= 200 

 

 

 

 

 

 

январь 

 

 

 

 

 

 

Современные тенденции 

совершенствования 

системы спортивной 

тренировки. Спортивные 

результаты - 

специфический и 

интегральный продукт 

соревновательной 

деятельности. Система 

спортивных 

соревнований. Основные 

направления спортивной 

тренировки. 

Спортивные 

соревнования как 

функциональное и 

структурное ядро 

спорта 

= 200 
февраль-

май 

Основные функции и 

особенности спортивных 

соревнований. Общая 

структура спортивных 

соревнований. Судейство 

спортивных 

соревнований. 

Спортивные результаты. 

Классификация 

спортивных достижений. 

Восстановительные 

средства и 

мероприятия 

 

 

 

в переходный период 

спортивной 

подготовки 

 

 

 

Педагогические средства 

восстановления: 

рациональное построение 

учебно-тренировочных 

занятий; рациональное 

чередование 
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тренировочных нагрузок 

различной направленности; 

организация активного 

отдыха. Психологические 

средства восстановления: 

аутогенная тренировка; 

психорегулирующие 

воздействия; дыхательная 

гимнастика. Медико- 

биологические средства 

восстановления: питание; 

гигиенические и 

физиотерапевтические 

процедуры; баня; массаж; 

витамины. Особенности 

применения 

восстановительных 

средств. 

Этап 

высшего 

спортивног

о 

мастерства 

Всего на этапе 

высшего 

спортивного 

мастерства: 

= 600   

Физическое, 

патриотическое, 

нравственное, 

правовое и 

эстетическое 

воспитание в спорте. 

Их роль и 

содержание в 

спортивной 

деятельности 

= 120 

 

 

 

 

сентябрь 

 

 

 

 

Задачи, содержание и 

пути патриотического, 

нравственного, правового 

и эстетического 

воспитания на занятиях в 

сфере физической 

культуры и спорта. 

Патриотическое и 

нравственное воспитание. 

Правовое воспитание. 

Эстетическое воспитание. 

Социальные 

функции 

спорта 

= 120 

 

октябрь 

 

 

Специфические 

социальные функции 

спорта (эталонная и 

эвристическая). Общие 

социальные функции 

спорта (воспитательная, 

оздоровительная, 

эстетическая функции). 

Функция социальной 

интеграции и 

социализации личности. 

Учет 

соревновательной 

деятельности, 

самоанализ 

обучающегося 

 

~ 120 

 

 

 

 

 

ноябрь 

 

 

 

 

 

Индивидуальный план 

спортивной подготовки. 

Ведение Дневника 

обучающегося. 

Классификация и типы 

спортивных 
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соревнований. Понятия 

анализа, самоанализа 

учебно-тренировочной и 

соревновательной 

деятельности. 

Подготовка 

обучающегося как 

многокомпонентный 

процесс 

 

~ 120 

 

 

декабрь 

 

 

 

Современные тенденции 

совершенствования 

системы спортивной 

тренировки. Спортивные 

результаты - 

специфический и 

интегральный продукт 

соревновательной 

деятельности. Система 

спортивных 

соревнований. Система 

спортивной тренировки. 

Основные направления 

спортивной тренировки. 

Спортивные 

соревнования как 

функциональное и 

структурное ядро 

спорта 

 

= 120 

 

 

май 

 

 

 

Основные функции и 

особенности спортивных 

соревнований. Общая 

структура спортивных 

соревнований. Судейство 

спортивных 

соревнований. 

Спортивные результаты. 

Классификация 

спортивных достижений. 

Сравнительная 

характеристика некоторых 

видов спорта, 

различающихся по 

результатам 

соревновательной 

деятельности 

Восстановительные 

средства и 

мероприятия 

 

 

 

 

 

в переходный период 

спортивной 

подготовки 

 

 

 

 

 

Педагогические средства 

восстановления: 

рациональное построение 

учебно-тренировочных 

занятий; рациональное 

чередование 

тренировочных нагрузок 

различной 

направленности; 

организация активного 

отдыха. Психологические 

средства восстановления: 

аутогенная тренировка; 

психорегулирующие 
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воздействия; дыхательная 

гимнастика. Медико-

биологические средства 

восстановления: питание; 

гигиенические и 

физиотерапевтические 

процедуры; баня; массаж; 

витамины. Особенности 

применения различных 

восстановительных 

средств. Организация 

восстановительных 

мероприятий в условиях 

учебно-тренировочных 

мероприятий 
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5. ОСОБЕННОСТИ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ СПОРТИВНОЙ 

ПОДГОТОВКИ ПО ОТДЕЛЬНЫМ СПОРТИВНЫМ 

ДИСЦИПЛИНАМ 

Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта «авиамодельный спорт» основаны на 

особенностях вида спорта «авиамодельный спорт» и его спортивных 

дисциплин. Спортивные дисциплины, в которых проводятся официальные 

спортивные соревнования по авиамодельному спорту 

 

Наименование спортивных дисциплин 

в соответствии со Всероссийским реестром видов спорта 

номер-код вида спорта «Авиамодельный спорт» - 1520001411Я 

наименование спортивной 

дисциплины 
номер-код спортивной 

дисциплины 

класс F-1A 152 001 1 8 1 1 Я 

класс F-1B 152 002 1 8 1 1 Я 

класс F-1С 152 003 1 8 1 1 Л 

класс F-1D 152 004 1 8 1 1 Я 

класс F-1E 152 005 1 8 1 1 Я 

класс F-1G 152 006 1 8 1 1 Я 

класс F-1H 152 007 1 8 1 1 Я 

класс F-1P 152 008 1 8 1 1 Н 

класс F-2A 152 009 1 8 1 1 Я 

класс F-2B 152 010 1 8 1 1 Я 

класс F-2C 152 011 1 8 1 1 Я 

класс F-2D 152 012 1 8 1 1 Я 

класс F-3A 152 013 1 8 1 1 Я 

класс F-3B 152 014 1 8 1 1 Я 

класс F-3C 152 015 1 8 1 1 Я 

класс F-3D 152 016 1 8 1 1 Я 

класс F-3U 152 025 1 8 1 1 Я 

класс 1/2 F-3D 152 017 1 8 1 1 Я 

класс F-3J 152 018 1 8 1 1 Я 

класс F-3К 152 036 1 8 1 1 Я 

класс F-4B 152 019 1 8 1 1 Я 

класс F-4C 152 020 1 8 1 1 Я 

класс F-5A 152 021 1 8 1 1 Я 

класс F-5B 152 022 1 8 1 1 Я 

класс F-5C 152 023 1 8 1 1 Я 

класс F-5D 152 024 1 8 1 1 Я 
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класс F-5J 152 026 1 8 1 1 Я 

класс  S - 1 152 028 1 8 1 1 Я 

класс  S - 3 152 029 1 8 1 1 Я 

класс  S - 4 152 030 1 8 1 1 Я 

класс  S - 5 152 031 1 8 1 1 Я 

класс  S - 6 152 032 1 8 1 1 Я 

класс  S - 7 152 033 1 8 1 1 Я 

класс  S - 8 152 034 1 8 1 1 Я 

класс  S - 9 152 035 1 8 1 1 Я 

 

 

N 

п/п 

Наименование 

спортивной 

дисциплины 

Используемые модели 

1 класс F-1A Свободнолетающая модель планера 

2 класс F-1B Резиномоторная свободнолетающая модель 

3 класс F-1C Таймерная свободнолетающая модель 

4 класс F-1D 
Резиномоторная модель для закрытых 

помещений 

5 класс F-1E Модель планера для закрытых помещений 

6 класс F-1G Резиномоторная свободнолетающая модель 

7 класс F-1H Свободнолетающая модель планера 

8 класс F-1P Таймерная свободнолетающая модель 

9 класс F-2A Кордовая скоростная модель 

10 класс F-2B Кордовая пилотажная модель 

11 класс F-2C Кордовая гоночная модель 

12 класс F-2D Кордовая модель "воздушного боя" 

13 класс F-3A Радиоуправляемая пилотажная модель 

14 класс F-3B 
Радиоуправляемая модель планера для 

многоборья 

15 класс F-3C Радиоуправляемая модель вертолета 

16 класс F-3D Радиоуправляемая гоночная модель 

17 класс F-3U Гоночная мультироторная модель 

18 класс 1/2 F-3D Радиоуправляемая гоночная модель 

19 класс F-3J Радиоуправляемая модель планера 

20 класс F-3K Радиоуправляемая метательная модель планера 

21 класс F-4B Кордовая модель-копия 

22 класс F-4C Радиоуправляемая модель-копия 
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23 класс F-5A 
Радиоуправляемая пилотажная модель с 

электродвигателем для закрытых помещений 

24 класс F-5B 
Радиоуправляемая модель планера для 

многоборья с электродвигателем 

25 класс F-5C 
Радиоуправляемая модель вертолета с 

электродвигателем 

26 класс F-5D 
Радиоуправляемая гоночная модель с 

электродвигателем 

27 класс F-5J 
Радиоуправляемая модель планера с 

электродвигателем 

28 класс S - 1 Модели ракет на высоту полета 

29 класс S - 3 
Модели ракет на продолжительность полета с 

парашютом 

30 класс S - 4 
Модели ракетных планеров на 

продолжительность полета 

31 класс S - 5 Модели-копии ракет на высоту полета 

32 класс S - 6 
Модели ракет на продолжительность полета с 

лентой 

33 класс S - 7 Модели-копии ракет на реализм полета 

34 класс S - 8 
Модели радиоуправляемых ракетных планеров 

на продолжительность полета 

35 класс S - 9 
Модели ракет на продолжительность полета с 

ротором 

 

Классификация авиамоделей и определения 

 

Класс F-1 - свободнолетающие. 

Свободный полет - это полет, при котором не существует никакой 

физической связи между авиамоделью и участником соревнований или его 

помощником. 

 

Класс F-2 - кордовые. 

Полет кордовой модели - это полет, во время которого спортсмен, 

находящийся на земле, управляет моделью посредством двух или более не 

растягиваемых нитей или тросов. 

 

Класс F-3 - радиоуправляемые. 
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Полет радиоуправляемой модели - это полет, при котором спортсмен, 

находящийся на земле, управляет моделью посредством радиокоманд. 

 

Класс F-4 - модели-копии. 

Модель-копия - есть воспроизведенный в масштабе летательный 

аппарат. 

 

Класс F-5 - радиоуправляемые модели электролетов. 

Полет радиоуправляемой модели электролета - это полет, при котором 

спортсмен, находящийся на земле, управляет моделью посредством 

радиокоманд, а сама модель оборудована двигателем на элетрической тяге. 

 

Класс S - модели ракет. 

Полет модели ракеты - это полет без использования аэродинамических 

подъемных сил для преодоления силы тяжести, приводимый в движение 

ракетным двигателем(-ями) с использованием вертикального свободного 

баллистического взлета. 

 

 

Требования для зачисления на этап спортивной подготовки, к 

количественному составу групп, режимы тренировочной работы, к 

уровню спортивной квалификации на этапах подготовки 
  

Этап подготовки 
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Требования на начало 

 учебного года 

 

Начальной 

подготовки 

1-й 5 9-10 10 

Медицинская справка и 

прохождение мед.осмотра. 

ОФП, СФП 

2-й 8 10-11 10 Сдача норм ОФП, СФП 

 

Тренировочный 

этап (спортивная 

специализация) 

 

1-й 10 12-13 8 
Сдача норм ОФП и СФП.  

100 % - III юн.разряд 

2-й 12 13-14 8 

Сдача норм ОФП и СФП.  

50 % - III юн.разряд +  

50 % - II юн.разряд 
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3-й 14 14-15 8 

Сдача норм ОФП и СФП.  

50 % - II юн.разряд +  

50 % - I юн.разряд 

4-й 18 16-17 8 
Сдача норм ОФП и СФП.  

100 % - III разряд  

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

без 

огранич

ений 

20 14 4 

Сдача норм ОФП и СФП.  

100 % - «Кандидат в 

мастера спорта» 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

без 

огранич

ений 

24 16 3 

Сдача норм ОФП и СФП.  

100 % - «мастер спорта 

России» 
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6. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Материально-технические условия 

Требования к инфраструктуре: 

- наличие тренировочного спортивного зала; 

- наличие тренажерного зала; 

- наличие раздевалок, душевых; 

- наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с 

приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации  от 23 

октября 2020 года №1144н «Об утверждении порядка организации оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 

спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и форм медицинских 

заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях (зарегистрирован Минюстом России 13.12.2020, 

регистрационный N 61238); 

- обеспечение проезда к месту проведения спортивных мероприятий и 

обратно; 

- обеспечение питанием и проживанием в период проведения 

спортивных мероприятий; 

- осуществление медицинского обеспечения лиц, проходящих 

спортивную подготовку, в том числе организацию систематического 

медицинского контроля. 

 

Перечень оборудования и спортивного инвентаря  

для прохождения спортивной подготовки по авиамодельному спорту 

 

№ 

п/п 

Наименование оборудования  

и спортивного инвентаря 

Единица 

измерения 

Количество 

изделий 

1.  
Измерительный инструмент (штангенциркуль 

цифровой, цена деления 0,01 мм) 

комплект 1 

2.  Клеи и смолы для ремонта авиамоделей комплект 1 

3.  Мат гимнастический штук 1 
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4.  
Метизы для элементов конструкции 

авиамодели 

комплект 1 

5.  Набор для пайки комплект 1 

6.  Набор слесарных инструментов комплект 1 

7.  Набор столярных инструментов комплект 1 

8.  

Наглядные пособия для авиамодельного 

спорта - плакаты-схемы систем управления, 

основных конструкционных элементов, основ 

аэродинамики, основных схем классов 

моделей 

комплект 1 

9.  Перекладина гимнастическая штук 1 

10.  
Пиломатериалы различной древесины (бальза 

0,1 м3; пилы 0,1 м3; сосна 0,1 м3) 

комплект 1 

11.  
Рации передатчик-приемник (дальность 10 км, 

диапазон частот 130 - 160 МГц) 

комплект 1 

12.  Свисток судейский штук 1 

13.  Секундомер штук 1 

14.  Скамейка гимнастическая штук 1 

15.  Стенка гимнастическая пар 1 

16.  Электромегафон штук 1 

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слова "F-1A", 

"F-1D", "F-1E", "F-1H" 

17.  Авиамодель соответствующего класса штук 1 

18.  
Бинокль морской (7-кратный, объектив 50 мм 

со штативом) 

штук 1 

19.  Леер (устройство "затяжки" авиамодели) комплект 1 

20.  

Поисковый радиомаяк (приемопередающее 

устройство дальностью действия 20 км, время 

автономной работы не менее 24 часа, весом 

передающего модуля не более 10 гр) 

штук 1 

21.  Радиомаяк для поиска авиамоделей штук 1 

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слова "F-1B", 

"F-1G" 

22.  Авиамодель соответствующего класса штук 1 

23.  
Бинокль морской (7-кратный, объектив 50 мм 

со штативом) 

штук 1 

24.  Радиомаяк для поиска авиамоделей штук 1 

25.  

Поисковый радиомаяк (приемопередающее 

устройство дальностью действия 20 км, время 

автономной работы не менее 24 часа, весом 

передающего модуля не более 10 гр) 

штук 1 

26.  
Резина спортивная (сечение нитки 1,5 x 1,5 

мм, 11 кратное удлинение на разрыв, из 

кг 2 
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единых нитей длиной каждого не менее 100 м, 

не покрытая никакими дополнительными 

составами и разделителями, с энергией 1200 

дж/грамм) 

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слова "F-1C", 

"F-1P" 

27.  Авиамодель соответствующего класса штук 1 

28.  
Бинокль морской (7-кратный, объектив 50 мм 

со штативом) 

штук 1 

29.  

Поисковый радиомаяк (приемопередающее 

устройство дальностью действия 20 км, время 

автономной работы не менее 24 часа, весом 

передающего модуля не более 10 гр) 

штук 1 

30.  Радиомаяк для поиска авиамодели штук 1 

31.  
Свечи накаливания микродвигателей 

калильного зажигания 

штук 5 

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слово "F-2A" 

32.  Авиамодель соответствующего класса штук 1 

33.  Вилка для запуска скоростной модели штук 1 

34.  
Свечи накаливания микродвигателей 

калильного зажигания 

штук 5 

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слова "F-2B", 

"F-4B" 

35.  Авиамодель соответствующего класса штук 1 

36.  
Свечи накаливания микродвигателей 

калильного зажигания 

штук 2 

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слово "F-2C" 

37.  Авиамодель соответствующего класса штук 1 

38.  Заправочная система для авиамодели штук 1 

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слово "F-2D" 

39.  Авиамодель соответствующего класса штук 10 

40.  Винт воздушный штук 20 

41.  Корды (трос для управления авиамоделью) штук 6 

42.  Микродвигатель рабочим объемом 2,5 см3 штук 5 

43.  
Свечи накаливания микродвигателей 

калильного зажигания 

штук 10 

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слова "F-3A", 

"F-3C", "F-3D", "1/2 F-3D", "F-4C" 

44.  Авиамодель соответствующего класса штук 1 

45.  

Ноутбук с программой авиамодельного 

тренажера (экран 15 дюймов, видеокарта 

частотой не менее 772 МГц) 

штук 1 
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46.  

Радиоаппаратура для управления 

авиамоделями (частотой 2,4 ГГц, не менее 

восьми каналов управления) 

штук 1 

47.  
Свечи накаливания микродвигателей 

калильного зажигания 

штук 5 

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слова "F-3B", 

"F-3J", "F-3K", "F-3U" 

48.  Авиамодель соответствующего класса штук 1 

49.  

Ноутбук с программой авиамодельного 

тренажера (экран 15 дюймов, видеокарта 

частотой не менее 772 МГц) 

штук 1 

50.  

Радиоаппаратура для управления 

авиамоделями (частотой 2,4 ГГц, не менее 

восьми каналов управления) 

штук 1 

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слова "F-5A", 

"F-5B", "F-5C", "F-5D", "F-5J" 

51.  Авиамодель соответствующего класса штук 1 

52.  Зарядное устройство аккумуляторов штук 1 

53.  

Ноутбук с программой авиамодельного 

тренажера (экран 15 дюймов, видеокарта 

частотой не менее 772 МГц) 

штук 1 

54.  

Радиоаппаратура для управления 

авиамоделями (частотой 2,4 ГГц, не менее 

восьми каналов управления) 

штук 1 

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слова "S-1", 

"S-3", "S-4", "S-5", "S-6", "S-7", "S-8", "S-9" 

55.  Авиамодель соответствующего класса штук 1 

56.  Двигатель для моделей ракет штук 40 

57.  Запалы для запуска двигателей штук 50 

58.  Пульт для запуска моделей штук 1 

59.  Стартовая установка штук 1 

 

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

(из расчета на 1 обучающегося) 

№ 

п/п 
Наименование 
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1. Бейсболка штук - - 1 1 1 1 1 1 

2. 
Комбинезон 

спортивный летний 
штук - - 1 1 1 1 1 1 

3. 
Комбинезон 

спортивный утепленный 
штук - - 1 1 1 1 1 1 

4. 
Костюм спортивный 

ветрозащитный 
штук - - 1 1 1 1 1 1 

5. 
Кроссовки 

легкоатлетические 
пар - - 1 1 1 1 1 1 

6. 
Обувь для травяного 

покрытия (бутсы) 
пар - - 1 1 1 1 1 1 

7. Очки солнцезащитные штук - - 1 1 1 1 1 1 

8. Термобелье спортивное пар - - 1 1 1 1 1 1 

9. Футболка спортивная штук - - 1 1 1 1 1 1 

10. Шапка спортивная штук - - 1 1 1 1 1 1 

Для спортивной дисциплины, содержащей в своем наименовании слово "F-2D" 

11. Шлем защитный штук - - 1 1 1 1 1 1 

 

6.2. Кадровые условия 

Штат спортивной школы укомплектован педагогическими 

работниками для реализации программы. Уровень квалификации лиц, 

осуществляющих спортивную подготовку, соответствует требованиям, 

установленным нормативными документами: 

 профессиональным стандартом «Тренер-преподаватель», 

утвержденным приказом Минтруда России от 24.12.2020 № 952н 

(зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, регистрационный № 

62203); 

 или профессиональным стандартом «Тренер», утвержденным 

приказом Минтруда России от 28.03.2019 № 191н (зарегистрирован 

Минюстом России 25.04.2019, регистрационный № 54519); 

 или профессиональным стандартом «Специалист по 

инструкторской и методической работе в области физической культуры и 

спорта», утвержденным приказом Минтруда России от 21.04.2022 № 237н 

(зарегистрирован Минюстом России 27.05.2022, регистрационный № 
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68615); 

 или Единым квалификационным справочником должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные 

характеристики должностей работников в области физической культуры и 

спорта», утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 

15.08.2011 № 916н (зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, 

регистрационный № 22054). 

Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в 

официальных спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе 

(этапе спортивной специализации), кроме основного тренера-

преподавателя, допускается привлечение тренера-преподавателя по видам 

спортивной подготовки, с учетом специфики вида спорта «авиамодельный 

спорт», а также на всех этапах спортивной подготовки привлечение иных 

специалистов (при условии их одновременной работы с обучающимися). 

Для подготовки спортивного инвентаря и спортивной экипировки к 

учебно-тренировочным занятиям и спортивным соревнованиям, 

обслуживания техники, оборудования и спортивных сооружений, 

необходимых для осуществления спортивной подготовки в организациях, 

реализующих дополнительные образовательные программы спортивной 

подготовки, на всех этапах спортивной подготовки допускается 

привлечение соответствующих специалистов. 

В целях непрерывности профессионального развития тренеры-

преподаватели каждые три года проходят курсы повышения квалификации. 

Аттестация тренеров-преподавателей в целях установления 

квалификационной категории (по желанию) или соответствия занимаемой 

должности (обязательная) проводится 1 раз в 5 лет согласно приказу 

Министерства просвещения Российской Федерации от 24 марта 2023 г. № 

196 «Об утверждении Порядка проведения аттестации педагогических 

работников организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность». 

 

6.3. Информационно-методические условия 

Нормативные документы 

1. Федеральный закон от 30.04.2021 № 127-ФЗ "О внесении изменений 

в Федеральный закон "О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации" и Федеральный закон "Об образовании в Российской 

Федерации"; 
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2. Федеральный закон от 29 декабря 2012г. №273–ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

3. Федеральный закон от 4 декабря 2007 г. № 329 – ФЗ О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации; 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 24.11.2020 

№3081-р «Об утверждении Стратегии развития физической культуры и 

спорта в РФ на период до 2030 года»; 

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 28.12.2021 

№3894-р «Об утверждении Концепции развития детско-юношеского спорта 

в РФ до 2030 года и плана мероприятий по ее реализации»; 

6. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 

№678-р «О Концепции развития дополнительного образования детей до 

2030 года»; 

7. Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 27 января 

2023 №57 "Об утверждении порядка приема на обучение по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки". 

8. Приказ Министерства спорта России от 3 августа 2022 г. № 634 "Об 

особенностях организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки"; 

9. Приказ Министерства спорта России от 30 октября 2015 г. N 999 "Об 

утверждении требований к обеспечению подготовки спортивного резерва 

для спортивных сборных команд Российской Федерации"; 

10. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 23.11.2020 

№1144н “Об утверждении порядка организации оказания медицинской 

помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том 

числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической 

культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о 

допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях”; 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.09.2020 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

12. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта 

авиамодельный спорт, утвержденный Приказом Министерства спорта 
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Российской Федерации от 22.11.2022 № 1055 «Об утверждении 

Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта 

авиамодельный спорт»; 

13. Примерная дополнительная образовательная программа 

спортивной подготовки по виду спорта «авиамодельный спорт», 

утвержденная приказом Министерства спорта России от 22.12.2022 № 1357 

«Об утверждении примерной дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки по виду спорта «авиамодельный спорт»; 

14. Правила вида спорта «Авиамодельный спорт», утвержденные 

Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 23.11.2017 № 

1018 (с изменениями от 19.10.2021 №797). 

Учебно-методическая литература 

 

Список литературы для обучающихся 

1. Губа, В.П. Дневник спортсмена: методическое пособие / В.П. 

Губа, Т.В. Михайлова. - М.: Спорт, 2017. – 79 с. 

2. Васильева В. Е. Стартовые состояния спортсмена в связи с учением 

И. П. 

3. Павлова о высшей нервной деятельности.- // Теория и практика 

физической культуры, 2013, № 53. – 14 с. 

4. Геселевич В. А. Предстартовые состояния спортсмена. - М.: 

Физкультура и спорт, 2012 – 32 с. 

5. Болонкин А. Теория полета летающих моделей. - М.: 

ДОСААФ.2015 г. – 135 с. 

6. Жуковский Н.Е. Теория винта. - Москва,2013г. – 54 с. 

7. Калина И. Двигатели для спортивных авиамоделей. //М: ДОСААФ 

СССР, 1988г. – 24 с. 

8. Кан-Калик В.А. Педагогическое творчество. // М.: Педагогика, 

2014г. – 37 с. 

9. Рожков В. Авиамодельный кружок. //М: "Просвещение", 1978г. – 67 

с. 

10. Мараховский С.Д., Москалев В.Ф. Простейшие летающие 

модели. // М.: " Машиностроение",2012г. – 57 с. 

11. Мерзликин В. Радиоуправляемая модель планера. // М: 

ДОСААФ России, 2012г. – 12 с. 

12. Киселев Б. Модели воздушного боя. // М: ДОСААФ России, 

2011г. – 10 с.  
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13. Ермаков А. Простейшие авиамодели. //М: " Просвещение", 

2014г. – 64 с. 

14. Киселев Б. Модели воздушного боя. // М: ДОСААФ 

России,2013г. – 25 

15. Пантюхин С. Воздушные змеи // М: ДОСААФ СССР , 1984г.  

16. Смирнов Э. Как сконструировать и построить летающую 

модель .- М: ДОСААФ СССР, 1973г.  

17. Турьян А. Простейшие авиационные модели. //М.: ДОСААФ 

СССР, 1982г. 

Список литературы для тренера-преподавателя: 

1. Алгоритм составления дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки на примере игровых видов спорта: 

Методические рекомендации. – М.: ФГБУ ФЦОМОФВ, 2023.  

2. Астахов А. И. Воспитание творчеством. - М.: Просвещение, 2011 

год – 157 с. 

3. Бабушкин, Г.Д. Предсоревновательная подготовка спортсменов 

высокой квалификации: учебное пособие / Г.Д. Бабушкин. — Омск: 

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 

2017. — 112 c. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/74274.html (дата 

обращения: 06.03.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

4. Демидов, А.Г. Технико-тактическая подготовка студентов-

авиамодельный спортеров на начальном этапе тренировки [Текст] /А.Г. 

Демидов, В.Ю. Лебединский, Г.К. Хомяков // Теория и практика физической 

культуры. - 2014. - №8. – С.40-43. 

5. Дисько, Е.Н. Основы теории и методики спортивной тренировки: 

учеб. пособие / Е.Н. Дисько, Е.М. Якуш. – Минск: РИПО, 2018. – 250 с. 

Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1020238 

(дата обращения: 06.03.2023). – Режим доступа: по подписке. 

6. Иссурин, В.Б. Подготовка спортсменов XXI века: научные основы и 

построение тренировки / В.Б.Иссурин. – М.: Спорт, 2019. – 464 с. 

7. Смоленцева, В.Н. Психологические аспекты освоения и реализации 

двигательных действий в процессе технико-тактической подготовки 

спортсменов: монография / В.Н. Смоленцева. — Омск: СибГУФК, 2021. — 

122 c. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/121205.html. — Режим 

доступа: для авторизир. пользователей. 
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8. Смоленцева, В.Н. Психологическое обеспечение подготовки 

спортсменов: учебное пособие / В.Н. Смоленцева. — Омск: СибГУФК, 2020. 

— 116 c. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/109708.html (дата 

обращения: 06.03.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

 

Перечень интернет-ресурсов 

1. Министерство спорта РФ. Режим доступа: 

2. Министерство просвещения РФ. Режим доступа: https://edu.gov.ru/  

3. ФГБУ «Федеральный центр организационно-методического 
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4. ГАУ ТО «Центр подготовки спортивного резерва и студенческих 

сборных команд». Режим доступа: http://osdusshor.ru/  

5. Википедия /свободная энциклопедия. Режим доступа: 

6. Сайт проекта «ФизкультУра». Режим доступа: http://www.fizkult-

 

https://edu.gov.ru/
http://osdusshor.ru/
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