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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

   Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 

виду спорта «хоккей» составлена в соответствии с требованиями к 

осуществлению спортивной подготовки, определяет основные направления и 

условия спортивной подготовки обучающихся в МАУ ДО «Спортивная школа 

«Старт» (далее МАУ ДО «СШ «Старт») города Урай и является документом, 

регламентирующим процесс спортивной подготовки по хоккею на этапе 

начальной подготовки и учебно-тренировочном этапе, этапе совершенствования 

спортивного мастерства, этапе высшего спортивного мастерства .  

  Актуальность программы заключается в доступности вида спорта и 

обусловлена тем, что в настоящее время хоккей с шайбой, как вид спорта, 

способствует всестороннему физическому развитию ребенка, а также позволяет 

раскрыть его личностный потенциал и подготовить к условиям жизни в 

высоко конкурентной среде, развить умения бороться за себя и реализовывать 

свои идеи. Регулярные занятия воспитывают волю, смелость, трудолюбие, 

целеустремленность, дисциплину. Компенсируют недостаток двигательной 

активности современных детей и подростков. 

        Целесообразность программы объясняется тем, что во время занятий    

хоккеем с шайбой обучающийся не только укрепляет здоровье и развивает 

двигательные навыки, но и: 

 устраняет недостатки физического развития; 

 развивает физические качества (гибкость, силовые и координационные 

возможности); 

 обучается выдержке, самоконтролю и настойчивости в достижении цели; 

 воспитывает волевые и лидерские качества; 

 развивает умение работать в команде; 

 у обучающегося формируется устойчивый интерес к занятиям спортом и к 

здоровому образу жизни. 

    Программа разработана с учетом принципов обучения - доступность, 

наглядность, последовательность, индивидуальность, систематичность. 

В основу программы положены следующие принципы (особенности) 

построения процесса спортивной подготовки: 

 направленность на максимально возможные достижения; 

 программно-целевой подход к организации спортивной подготовки; 

 индивидуализация спортивной подготовки; 

 единство общей и специальной физической подготовки; 

 непрерывность и цикличность процесса подготовки; 

 взаимосвязь всех составляющих процесса спортивной подготовки - 



учебно-тренировочного, соревновательного и воспитательного процессов. 

   Программа составлена на основе правил по виду спорта «хоккей»,  

современных методик спортивной тренировки и соревновательной 

деятельности, методик организации системного контроля и оценки качества 

реализации образовательных программ, положений нормативно-правовых актов 

в области физической культуры, спорта и образования, содержит научно 

обоснованные рекомендации по построению, содержанию и организации 

учебно-тренировочного процесса по виду спорта хоккей на различных этапах 

многолетней подготовки и включает разделы: 

 общие положения; 

 характеристика программы; 

 система контроля и нормативные требования к результатам программы; 

 рабочая программа по этапам и видам спортивной подготовки; 

 особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам; 

 условия реализации программы. 

При составлении программы использованы нормативные требования по 

физической, спортивно-технической подготовке обучающихся, 

предусмотренные Федеральным стандартом спортивной подготовки по виду 

спорта «хоккей» (утв. приказом Минспорта от 16.11.2022 №997), требования к 

структуре и содержанию программы, утвержденные в примерной 

дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по виду 

спорта «хоккей» (утв. приказом Минспорта от 19.12.2022 №1267). 

  



Краткая характеристика вида спорта «хоккей» 

 

        Хоккей - командный игровой вид спорта. В процессе соревнований каждая из 

противоборствующих команд стремится забросить в ворота противника как можно 

больше шайб и противодействует этому противоположной команде. Характерными 

особенностями вида спорта хоккей являются коллективность действий, динамизм 

борьбы противоборствующих команд, быстрая смена и эмоциональная 

насыщенностью игровых эпизодов и ситуаций, обилие и жёсткость контактных 

силовых единоборств, демонстрация хоккеистами большого арсенала сложных 

технико-тактических действий в атаке и обороне, в том числе в экстремальных 

условиях. 

        Вся игровая деятельность осуществляется в движении на коньках в 

интервальном режиме. Высочайший темп игры на протяжении всего матча - 

основное требование современного хоккея. За матч лучшие хоккеисты пробегают 5 

- 8 км (в том числе 1500 - 1600 м ускоренно), участвуют более чем в 20 игровых 

отрезках (сменах) продолжительностью в среднем по 40-50 секунд, игровая 

интенсивность в зоне ЧСС составляет 180-185 уд/мин и выше, более 10 раз вступают 

в силовое единоборство. 

        Перечисленные характеристики предъявляют высокие требования, 

предъявляемые к соревновательной деятельности и определяют её особенности: 

переменная интенсивность, преимущественно скоростно-силовая направленность и 

аритмия, выражающаяся в хаотичном чередовании разных по времени взрывных 

действий и кратковременных пауз; максимальная скорость выполнения всех 

технических элементов и способность поддерживать её длительное время; решение 

коллективных и индивидуальных тактических задач в условиях жёсткого 

противоборства со стороны соперника, лимита времени и пространства. 

        Эффективность системы подготовки хоккеистов обусловлена современными 

организационными формами и материальной базой, передовой методикой 

подготовки, достижениями науки и образования. 

Особенности осуществления спортивной подготовки в хоккее определяются в 

Программе и учитываются при составлении индивидуальных планов занятий и 

плана спортивных мероприятий.   

        Система спортивной подготовки в хоккее должна обеспечивать комплексное 

решение специальных для данного вида спорта задач: укрепление здоровья, 

обучение широкому кругу двигательных умений и навыков, техники катания на 

коньках, развитие физических качеств (быстроты, скорости), воспитание волевых 

качеств (настойчивость, целеустремленность, смелость, решительность и т.д.), 

развитие умения работать в команде.  

 



Развитие вида спорта на территории ХМАО-Югры. 

Ханты-Мансийский автономный округ - Югра богат традициями в спортивном 

плавании. Несмотря на суровые климатические условия этот вид спорта, остается 

одним из самых массовых видов спорта в нашем округе.  

Актуальность разработки данной программы связана с активным развитием 

и   необходимостью создания системы подготовки спортсменов в соответствии с 

действующим законодательством. 

     Программа предназначена для организации тренировочного процесса 

спортсменов на различных этапах многолетней подготовки. Учебный материал 

объединен в целостную систему многолетней спортивной подготовки и 

предполагает обучение по следующим предметным областям: теория и методика 

физической культуры и спорта; общая и специальная физическая подготовка; 

избранный вид спорта. 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 

виду спорта «хоккей» (далее – Программа) предназначена для организации 

образовательной деятельности по спортивной подготовке с учетом совокупности 

минимальных требований к спортивной подготовке, определенных федеральным 

стандартом спортивной подготовки по виду спорта «хоккей», утвержденным 

приказом Минспорта России 16 ноября 2022 года № 997 (далее – ФССП). 

1.2. Целью Программы является достижение спортивных результатов на 

основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-

тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного 

процесса спортивной подготовки, создание условий для физического воспитания и 

физического развития детей и подростков, формирование культуры здорового и 

безопасного образа жизни, укрепление здоровья. 

Программа разработана с учетом примерной дополнительной образовательной 

программы по виду спорта «хоккей», утвержденной приказом Минспорта России 

услугам, обеспечивающих безопасность жизни, здоровья обучающихся, учёт 

психофизических, возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся, а 

также следующих нормативных правовых актов: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. №273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. № 329 – ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);  



 приказа Министерства спорта России от 30 октября 2015 г. N 999 "Об 

утверждении требований к обеспечению подготовки спортивного резерва для 

спортивных сборных команд Российской Федерации"; 

 приказа Министерства спорта России от 3 августа 2022 г. № 634 "Об 

особенностях организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки"; 

 приказа Министерства здравоохранения РФ от 23.11.2020 №1144н “Об 

утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 

проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 

порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о 

допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях”. 

 
II. ХАРАКТЕРИСТИКА ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ  
 

2.1. Сроки, объемы, виды (формы) обучения 

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 

проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную 

подготовку в группах на этапах спортивной подготовки. 

  

Этапы спортивной 

подготовки 

Продолжительност

ь этапов (в годах) 

Возраст 

для 

зачислени

я перевода 

в группы 

(лет) 

Минимальная 

наполняемост

ь групп 

(человек) 

Максимальная 

наполняемост

ь (человек) 

 

Этап начальной 

подготовки 

3 года 8 лет 14 человек 15 человек 

Учебно-

тренировочный 

этап 

(этап спортивной 

специализации) 

5 лет 11 лет 10 человек 11 человек 

Этап 

совершенствовани

я спортивного 

мастерства 

не ограничивается  15 лет 6 человек 7 человек 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

не ограничивается 17 лет 3 человека 4 человек 



На этап начальной подготовки зачисляются дети, достигшие 8-летнего 

возраста, минимальный возраст при зачислении на начальную подготовку 1 года 

допускается при условии исполнения необходимого возраста в календарном году, 

желающие заниматься хоккеем, не имеющие медицинских противопоказаний к 

занятиям, выполнившие нормативы по контрольным упражнениям для зачисления, 

на основе письменного заявления родителей (законных представителей) и наличия 
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В группы учебно-тренировочного этапа зачисляются обучающиеся, достигшие 

нормативы по общефизической и специальной подготовке для зачисления на учебно-

тренировочный этап и не имеющие медицинских противопоказаний к занятиям 

хоккеем. 

Комплектование учебно-тренировочных групп на этапах спортивной 

подготовки по виду спорта «хоккей» осуществляется на основе спортивного отбора 

в соответствии с нормативной численностью групп, определенной федеральным 

стандартом спортивной подготовки и настоящей дополнительной образовательной 

программой спортивной подготовки. Максимальная наполняемость групп не должна 

превышать двукратного количества обучающихся, предусмотренного федеральным 

стандартом.  

Возможен перевод обучающихся из других организаций при условии: 

 предоставления родителями (законными представителями) справки с 

указанием наименования, периода освоения программы, даты и номера приказа о 

присвоении спортивного разряда или спортивного звания (при наличии); 

 выполнения контрольных нормативов для зачисления на соответствующий 

этап; 

 соответствие возраста, обучающегося возрасту для зачисления на 

соответствующий этап. 

 

Объем дополнительной образовательной программы спортивной  

подготовки  
Этапный норматив Год обучения Количество 

часов 

в неделю 

Общее 

количество 

часов в год 

Этап начальной подготовки 1 5 260 

2 8 416 

3 8 416 

Учебно-тренировочный этап  

(этап спортивной 

специализации) 

1 12 624 

2 12 624 

3 16 832 

4 16 832 

5 16 832 



Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

не ограничивается 20 1040 

Этап высшего спортивного 

мастерства 

не ограничивается 24 1248 

Допускается одновременное проведение учебно-тренировочных 

занятий с обучающимися из разных учебно-тренировочных групп при 

соблюдении следующих условий: - не превышена единовременная пропускная 

способность спортивного сооружения; - обеспечения требований по 

соблюдению техники безопасности.  

Обучающимся, проходящим спортивную подготовку, не выполнившим 

предъявляемые Программой требования или по иным причинам, 

предоставляется возможность однократно продолжить спортивную подготовку 

на том же этапе спортивной подготовки (при наличии бюджетных мест). 

Программа рассчитывается на 52 недели в год. 

Учебно-тренировочный процесс по хоккею ведется в соответствии с 

годовым учебно-тренировочным планом. 

Основными формами осуществления спортивной подготовки являются: 

- групповые и индивидуальные учебно-тренировочные и теоретические 

занятия; 

- работа по индивидуальным планам; 

- учебно-тренировочные сборы; 

- участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях; 

- инструкторская и судейская практика; 

- мероприятия для комплексного медицинского обследования; 

- восстановительные мероприятия; 

-Учебно-тренировочные мероприятия в каникулярный период 

-просмотровые учебно-тренировочные мероприятия. 

   Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса 

включен период самостоятельной подготовки по индивидуальным планам 

спортивной подготовки, его продолжительность составляет не менее 10% и не 

более 20 % от общего количества часов, предусмотренных годовым учебно-

тренировочным планом. 

   Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

устанавливается в часах и не должна превышать: 

   на этапе начальной подготовки –двух часов, на учебно-тренировочном этапе 

(этапе спортивной специализации) – трех часов, на этапе совершенствования 

спортивного мастерства – четырех часов. 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день 

суммарная продолжительность занятий не должна составлять более восьми 



часов. 

 В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, 

практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, 

инструкторская и судейская практика.  

 Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может 

осуществляться на этапах совершенствования спортивного мастерства и 

высшего спортивного мастерства, а также на всех этапах спортивной подготовки 

в период проведения учебно-тренировочных мероприятий и участия в 

спортивных соревнованиях. 

 Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки:  

- учебно-тренировочные занятия: групповые, индивидуальные, смешанные и 

иные. 

Учебно-тренировочные мероприятия: 

№   

 

п/п 

Виды учебно- тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных 

мероприятий по этапам спортивной подготовки (количество 

суток) без учета времени следования к месту проведения 

учебно-тренировочных мероприятий и обратно) 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

международным спортивным 

соревнованиям 

- - 21 21 

11.2. Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

чемпионатам России, кубкам 

России, первенствам России 

- 14 18 21 

1.3. Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

другим всероссийским 

спортивным соревнованиям 

- 14 18 18 

1.4. Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

официальным спортивным 

соревнованиям субъекта 

Российской Федерации 

- 14 14 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. Учебно-тренировочные 

мероприятия по общей и/или 

специальной физической 

подготовке 

- 14 18 18 



2.2. Восстановительные 

мероприятия 
- - До 10 суток 

2.3. Мероприятия для 

комплексного медицинского 

обследования 

- - 
До 3 суток, но не более 2 раз в 

год 

2.4. Учебно-тренировочные 

мероприятия в каникулярный 

период 

До 21 суток подряд и не 

более двух учебно-

тренировочных 

мероприятий в год 

- - 

2.5. Просмотровые учебно-

тренировочные мероприятия  
- До 60 суток 

 

       Спортивные соревнования: 

Виды спортивных 

соревнований, игры 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно - 

тренировочный этап 

(этап спортивного 

совершенствования) 

Этап 

совершенство

вания 

спортивного 

мастерства 

 

Этап 

высшего 

спортивног

о 

мастерства До 

года 

Свыше 

года 

До двух 

лет 

Свыше 

двух лет 

Юноши (мужчины) 

Контрольные 

  
- 2 2 3 3 2 

Отборочные 

 
- - - - - - 

Основные 

 
- - 1 1 1 2 

Игры 

 
- 15 30 36 60 70 

Девушки (женщины) 

Контрольные 

  
- 2 2 2 2 2 

Отборочные 

 
- - - - - - 

Основные 

 
- - 1 1 1 1 

Игры 

 
- 7 24 26 32 38 

 

  Требования к участию в спортивных соревнованиях лиц, проходящих 

спортивную подготовку: 

  соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации лиц, 

проходящих спортивную подготовку, положениям (регламентам) об 

официальных спортивных соревнованиях, согласно Единой всероссийской 

спортивной классификации, и правилам вида спорта; 
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  соответствие требованиям к результатам реализации Программ на 

соответствующем этапе спортивной подготовки; 

  наличие соответствующего медицинского заключения о допуске к участию 

в спортивных соревнованиях; 

  соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых 

правил, утвержденных международными антидопинговыми организациями. 

  Лицо, проходящее спортивную подготовку, направляется командирующей 

организацией, осуществляющей спортивную подготовку, на спортивные 

соревнования в соответствии с годовым планом реализации Программы, на 

основании календарных планов межрегиональных, всероссийских и 

международных физкультурных мероприятий, и спортивных мероприятий, и 

соответствующих положений (регламентов) об официальных спортивных 

соревнованиях Российской Федерации и Ханты-Мансийского автономного 

округа - Югры. 

 Обучающиеся при участии в спортивных соревнованиях обязаны соблюдать 

требования соответствующих положений (регламентов) об официальных 

спортивных соревнованиях. 

 

Годовой учебно-тренировочный план  

№ 

п/п 
Виды подготовки  

Этапы подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенств

ования 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивног

о 

мастерства 

До 

года 

Свыше 

года 

До 

двух 

лет 

Свыше 

двух лет 

Наполняемость групп (человек) 

14 чел. 10 чел. 6 чел. 3 чел. 

Недельная нагрузка в часах 

5 ч. 8 ч. 12 ч. 16 ч. 20-24 ч. 24-32 ч. 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного 

занятия в часах 

2 ч. 3 ч. 4 ч.  4 ч. 

  
Общее количество 

часов в год 
  

 

1 
Общая физическая  

подготовка (%) 
22-24 16-18 10-11 9-10 7-9 3-4 

2 
Специальная 

физическая 

подготовка (%) 
4-6 4-6 10-11 9-11 11-12 13-14 

3 
Спортивные 

соревнования  (%) 
- 5-7 15-16 15-16 15-16 15-16 
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4 
Техническая  

подготовка (%) 
33-34 27-28 15-16 11-12 7-10 5-6 

5 

Тактическая, 

теоретическая, 

психологическая 

подготовка  (%) 

12-15 14-16 15-19 17-20 19-27 26-30 

6 

Инструкторская и 

судейская 

практика (%) 

- - - 3-4 3-4 2-3 

7 

Медицинские, 

медико-

биологические,  

восстановительные 

мероприятия, 

тестирование и 

контроль (%) 

24-26 29-30 30-32 31-32 29-31 30-31 

 

 

Годовой учебно-тренировочный план этапа начальной подготовки (в часах) 
№ 

п/п 
Виды подготовки 1 год 2 год 3 год 

1 Общая физическая  подготовка   65 75 75 

2 Специальная  физическая подготовка   15 20 20 

3 Спортивные соревнования   - 26 26 

4 Техническая  подготовка    100 110 110 

5 Тактическая, теоретическая, психологическая  

подготовка, из них: 
   

тактическая подготовка   20 40 40 

теоретическая подготовка 10 10 10 

психологическая подготовка 10 10 10 

6 Инструкторская и судейская практика, из них  - - - 

 Инструкторская практика  - - - 

 Судейская практика  - - - 

7 Медицинские, медико-биологические, 

восстановительные мероприятия, 

тестирование и контроль, из них: 

   

 Медицинские, медико-биологические 5 10 10 

 Восстановительные мероприятия 30 105 105 

 Тестирование и контроль 5 10 10 

 ИТОГО 260 416 416 

 

Годовой учебно-тренировочный план учебно-тренировочного этапа 

(углубленной специализации) (в часах) 
№ 

п/п 
Виды подготовки 1 год 2 год 3 год 4 год 5 год 

1 Общая физическая  подготовка   75 75 85 85 85 

2 Специальная  физическая подготовка   75 75 85 85 85 

3 Спортивные соревнования   96 96 130 130 130 

4 Техническая  подготовка    95 95 92 92 92 

5 Тактическая, теоретическая, психологическая  

подготовка, из них: 
     



тактическая подготовка   80 80 130 130 130 

теоретическая подготовка 10 10 15 15 15 

психологическая подготовка 3 3 5 5 5 

6 Инструкторская и судейская практика, из них  - - 30 30 30 

 Инструкторская практика  - - 20 20 20 

 Судейская практика  - - 10 10 10 

7 Медицинские, медико-биологические, 

восстановительные мероприятия, 

тестирование и контроль, из них: 

     

 Медицинские, медико-биологические 90 90 150 150 150 

 Восстановительные мероприятия 80 80 90 90 90 

 Тестирование и контроль 20 20 20 20 20 

 ИТОГО 624 624 832 832 832 

 

 

Годовой учебно-тренировочный план этапа совершенствования спортивного 

мастерства (в часах) 
№ 

п/п 
Виды подготовки 1 год 2 год 3 год 

1 Общая физическая  подготовка   180 203 230 

2 Специальная  физическая подготовка   200 249 312 

3 Спортивные соревнования   104 120 125 

4 Техническая  подготовка    392 511 524 

5 Тактическая, теоретическая, психологическая  

подготовка, из них: 
   

 тактическая подготовка   30 26 25 

 теоретическая подготовка 30 26 25 

 психологическая подготовка 23 22 28 

6 Инструкторская и судейская практика, из них     

 Инструкторская практика  19 20 30 

 Судейская практика  22 24 32 

7 Медицинские, медико-биологические, 

восстановительные мероприятия, 

тестирование и контроль, из них: 

   

 Медицинские, медико-биологические 12 15 20 

 Восстановительные мероприятия 18 20 87 

 Тестирование и контроль 10 12 18 

 ИТОГО 1040 1248 1456 

 

Годовой учебно-тренировочный план этапа высшего спортивного мастерства  

(в часах) 
№ 

п/п 
Виды подготовки 1 год 2 год и более 

1 Общая физическая  подготовка   218 220 

2 Специальная  физическая подготовка   312 320 

3 Спортивные соревнования   125 130 

4 Техническая  подготовка    640 700 

5 Тактическая, теоретическая, психологическая  

подготовка, из них: 
  

 тактическая подготовка   25 30 

 теоретическая подготовка 25 30 



 психологическая подготовка 28 34 

6 Инструкторская и судейская практика, из них    

 Инструкторская практика  30 32 

 Судейская практика  32 34 

7 Медицинские, медико-биологические, 

восстановительные мероприятия, 

тестирование и контроль, из них: 

  

 Медицинские, медико-биологические 20 24 

 Восстановительные мероприятия 87 90 

 Тестирование и контроль 18 20 

 ИТОГО 1560 1664 

 

2.3. Календарный план воспитательной работы  
 

№  

п/п 

Направление 

работы 

Мероприятия Сроки 

проведения 

 Профориентационная деятельность 

1 Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях различного 

уровня, в рамках которых предусмотрено: 

- практическое и теоретическое изучение и 

применение правил вида спорта и терминологии, 

принятой в виде спорта; 

- приобретение навыков судейства и проведение 

спортивных соревнований в качестве помощника 

спортивного судьи и помощника секретаря 

спортивных соревнований; 

- приобретение навыков самостоятельного судейства 

спортивных соревнований; 

- формирование уважительного отношения к 

решениям спортивных судей; 

-участие в семинарах различного формата, 

прохождение обучающихся курсов. 

В течение 

года 

2 Инструкторская 

практика 
которых предусмотрено: 

- освоение навыков организации и проведения учебно-

тренировочных занятий в качестве помощника тренера-

преподавателя, инструктора; 

-составление конспекта учебно-тренировочного занятия 

в соответствии с поставленной задачей; 

- формирование навыков наставничества; 

- формирование сознательного отношения к учебно-

тренировочному и соревновательному процессам; 

- формирование склонности к педагогической работе. 

В течение 

года 

 Здоровьесбережение 

1 Организация и 

проведение 

мероприятий, 

направленных на 

формирование 

здорового образа 

жизни 

Проведение: 

- бесед, открытых уроков, мастер-классов, викторин (о 

валеологической культуре, здоровом образе жизни, 

вредных привычках, особенностях и принципах 

формирования экологической культуры и т.д.); 

- спортивных мероприятий; 

- инструктажей по технике безопасности; 

- участие в мероприятиях по антидопингу. 

В течение 

года 



2 Режим питания и 

отдыха 

Проведение лекций, бесед, просмотр видеоматериалов 

(об особенностях организации рационального питания, 

распорядке дня, режимах отдыха при занятиях спортом). 

В течение 

года 

 Патриотическое воспитание обучающихся 

1 Теоретическая 

подготовка 

Проведение: 

- бесед, диспутов, круглых столов, направленных на 

формирование у обучающихся высокого 

патриотического сознания, чувства верности, уважения 

к своему Отечеству, традициям своего народа, 

готовности к выполнению гражданского долга и 

конституционных обязанностей по защите интересов 

Родины; 

- Просмотр кинофильмов, посещение выставок, музеев 

и т.д. 

В течение 

года 

2 Практическая 

подготовка 

Участие в: 

- физкультурных и спортивно-массовых мероприятиях, 

спортивных соревнованиях, в том числе в парадах, 

церемониях открытия (закрытия), награждения; 

- праздничных мероприятиях, связанных со 

значимыми датами РФ, ХМАО-Югры, г. Ханты-

Мансийска; 

- всероссийских акциях («Кросс наций», «Лыжня 

России» и др.) 

В течение 

года 

Проведение: 

-  мероприятий с приглашением именитых 

спортсменов, тренеров и ветеранов спорта; 

- тематических спортивно-массовых мероприятий 

(игры, эстафеты, конкурсы, соревнования и т.д.), 

посвященных: «Дню народного единства», «Дню 

защитника отечества», «Дню Победы в ВОВ», «Дню 

защиты детей», «Дню физкультурника» и т.д. 

- Участие в мероприятии спортивная премия 

«Спортсмен года ЮКИОР», «Спортивная Элита» 

Апрель 

 Развитие творческого мышления 

1 Практическая 

подготовка  

Проведение учебно-тренировочных занятия, бесед, 

встреч, дискуссий,  

направленных на развитие спортивного мышления у 

обучающихся, которое способствует достижению 

высоких спортивных результатов. 

Просмотр и анализ (разбор) видеоматериалов учебно-

тренировочных занятий, соревнований. 

Просмотр обучающих видеороликов по видам 

спортивной подготовки. 

В течение 

года 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.4. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и 

борьбу с ним (по этапам спортивной подготовки) 

Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) 

Содержание мероприятия и его форма 
Сроки 

проведения 

Рекомендации по проведению 

мероприятий 

Семинары и малогрупповые лекции на 

темы: 

«Виды нарушений антидопинговых 

правил» 

«Проверка лекарственных средств» 

«Права и обязанности спортсменов» 

в течение 

учебно-

тренировоч

ного года 

по плану 

МО 

Информирование спортсменов по 

вопросам спорта в области 

антидопинга  

Важные моменты для спортсменов в 

области антидопинга 

http://www.rusada.ru/athletes/ 

Онлайн-семинар «Обработка 

результатов в случае возможного 

нарушения антидопинговых правил» 

апрель 

Информирование спортсменов по 

вопросам антидопинговых прав 

спортсменов  

Онлайн обучение «Антидопинг»  

в течение 

учебно-

тренировоч

ного года 

Прохождение онлайн курса на сайте 

РУСАДА 

Ссылка на образовательный курс: 

https://newrusada.triago nal.net 

Основной поток - январь 

Этап совершенствования спортивного мастерства 

Семинары и малогрупповые лекции на 

темы:  

"Виды нарушений антидопинговых 

правил" 

"Проверка лекарственных средств" 

"Процедура допинг контроля" 

в течение 

учебно-

тренировоч

ного года 

по плану 

МО 

Информирование спортсменов по 

вопросам в области антидопинга  

Важные моменты для спортсменов в 

области антидопинга 

http://www.rusada.ru/athletes/ 

Онлайн обучение «Антидопинг»  

в течение 

учебно-

тренировоч

ного года 

Прохождение онлайн курса на сайте 

РУСАДА 

Ссылка на образовательный курс: 

https://newrusada.triago nal.net 

Основной поток - январь 

Онлайн-семинар «Обработка 

результатов в случае возможного 

нарушения антидопинговых правил» 

апрель 

Информирование спортсменов по 

вопросам антидопинговых прав 

спортсменов 

Этап высшего спортивного мастерства 

Семинары и малогрупповые лекции на 

темы:  

"Виды нарушений антидопинговых 

правил" 

"Проверка лекарственных средств" 

"Процедура допинг контроля" 

"Подача запроса на ТИ" 

"Система АДАМС" 

в течение 

учебно-

тренировоч

ного года 

по плану 

МО 

Информирование спортсменов по 

вопросам в области антидопинга  

Важные моменты для спортсменов в 

области антидопинга 

http://www.rusada.ru/athletes/ 

Онлайн обучение «Антидопинг»  

в течение 

учебно-

тренировоч

ного года 

Прохождение онлайн курса на сайте 

РУСАДА 

Ссылка на образовательный курс: 

https://newrusada.triago nal.net 

Основной поток - январь 

Онлайн-семинар «Обработка 

результатов в случае возможного 

нарушения антидопинговых правил» 

апрель 

Информирование спортсменов по 

вопросам антидопинговых прав 

спортсменов 

http://www.rusada.ru/athletes/
http://www.rusada.ru/athletes/
http://www.rusada.ru/athletes/


2.5. Планы инструкторской и судейской практики (указывается по этапам 

спортивной подготовки) 

 
 Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) 

№ 

п/п 

Задачи Виды практических заданий Сроки 

проведения 

1 Освоение 

обязанностей 

судей при 

проведении 

спортивных 

мероприятий 

Изучение этики поведения спортивных судей, 

овладение спортивной терминологией 

В течение года 

Изучение правил соревнований по избранному 

виду спорта 

В течение года 

Изучение обязанностей и прав участников 

соревнований.  

Изучение общих обязанностей судей в главной 

судейской коллегии и других бригад 

спортивных судей 

В течение года 

Знакомство и изучение с подготовкой и 

оформлением мест проведения соревнований 

В течение года 

2 Освоение 

методики 

проведения 

учебно-

тренировочных 

занятий по 

избранному виду 

спорта 

Разработка комплексов упражнений для 

развития основных физических качеств 

спортсменов 

В течение года 

Показ простых упражнений для 

совершенствования технической подготовки 

В течение года 

Составление комплексов упражнений для 

подготовительной, основной и заключительной 

частей занятия, разминки перед 

соревнованиями. 

В течение года 

3 Судейство 

спортивно- 

массовых 

мероприятий и 

соревнований 

Выполнение обязанностей спортивных судей 

на различных позициях. 

В течение года 

Оказание помощи в оформлении мест 

проведения спортивно - массовых мероприятий 

и соревнований 

В течение года 

 Этап совершенствования спортивного мастерства 

1 Освоение 

обязанностей 

судей при 

проведении 

спортивных 

мероприятий 

Применение и совершенствование этики 

поведения спортивных судей, овладение 

спортивной терминологией 

В течение года 

Изучение и применение правил соревнований 

по избранному виду спорта 

В течение года 

Изучение обязанностей и прав участников 

соревнований 

В течение года 

2 Судейство 

спортивно- 

массовых 

мероприятий и 

соревнований 

Выполнение обязанностей спортивных судей 

на различных позициях в судейской бригаде  

В течение года 

Оформление мест проведения спортивно - 

массовых мероприятий и соревнований 

В течение года 

3 Освоение 

методики 

проведения 

учебно-

тренировочных 

Проведение подготовительной (разминочной), 

основной, заключительной частей учебно-

тренировочного занятия 

В течение года 

Составление комплексов упражнений для 

развития основных физических качеств 

спортсменов 

В течение года 



занятий по 

лыжным гонкам 

Показ упражнений для совершенствования 

отдельных элементов технической подготовки 

спортсменов 

В течение года 

Составление планов-конспектов учебно-

тренировочных занятий  

В течение года 

Составление комплексов упражнений для 

подготовительной, основной и заключительной 

частей занятия, разминки перед 

соревнованиями. 

В течение года 

 Этап высшего спортивного мастерства 

1 Выполнение 

обязанностей 

судей при 

проведении 

спортивных 

мероприятий 

Применение этики поведения спортивных 

судей, спортивной терминологии 

В течение года 

Применение знаний правил соревнований по 

избранному виду спорта 

В течение года 

Оформление мест проведения спортивно - 

массовых мероприятий и соревнований 

В течение года 

2 Судейство 

спортивно- 

массовых 

мероприятий и 

соревнований 

Оказание помощи в организации и приема 

нормативов Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса ГТО  

В течение года 

Выполнение обязанностей спортивных судей 

на различных позициях в судейской бригаде в 

избранном виде спорта 

В течение года 

3 Проведение 

учебно-

тренировочного 

занятия 

Организация и проведение учебно-

тренировочного занятия под руководством 

тренера 

В течение года 

Составление комплексов упражнений для 

развития основных физических качеств 

спортсмена 

В течение года 

Совершенствование технической подготовки  В течение года 

Составление планов-конспектов учебно-

тренировочных занятий  

В течение года 

Составление комплексов упражнений для 

подготовительной, основной и заключительной 

частей занятия, разминки перед 

соревнованиями. 

В течение года 

 

2.6. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств указывается по этапам спортивной подготовки 
 

Медицинское, медико-биологическое сопровождение спортсменов в МАУ 

ДО «СШ «Старт» осуществляет отдел медицинского обеспечения спортивной 

подготовки, в структуре которого организована работа профильных медицинских 

кабинетов, медицинских работников, включая спортивных врачей по спортивной 

медицине по видам спорта. 

 
№ Мероприятие Содержание 

1. Организация и проведение 

медицинских обследований 

спортсменов поступающих 

Проведение комплексного анализа и оценки 

ряда медико-биологических показателей 

спортсменов по следующим критериям:  



- оценка состояния здоровья и медицинских 

противопоказаний к занятиям в избранном виде 

спорта; 

- анализ факторов лимитирующих физическую 

работоспособность и достижение 

максимального спортивного результата; 

- оценка функционального состояния и уровня 

физической работоспособности; 

- анализ физиологических резервов и 

адаптационно-приспособительных 

возможностей организма. 

2. Организация углубленных 

медицинских обследований 

спортсменов 

Углубленные медицинские обследования 

спортсмены проходят в БУ ХМАО-Югры 

«Клинический ВФД» согласно  

Приказу Министерства здравоохранения РФ от 

23.10.2020г. № 1144н  

3. Организация и проведение 

комплексных, этапных, текущих 

медицинских обследований  

спортсменов и  врачебно-

педагогических наблюдений 

Проведение медицинских обследований 

осуществляется в рамках системы медико-

биологического обеспечения спортсменов в 

соответствии с планом спортивной подготовки 

по видам спорта и действующей лицензией на 

осуществление медицинской деятельности 

5. Медицинское обеспечение 

тренировочных мероприятий и 

соревнований  

спортсменов 

Проводится штатными медицинскими 

работниками Учреждения, в том числе в 

выездной форме, в соответствии с планом 

спортивной подготовки по видам спорта и 

действующей лицензией на осуществление 

медицинской деятельности. 

6. Лечебная работа со спортсменами 

при возникновении заболеваний и 

травм 

Лечебная работа проводится в рамках 

лицензированных видов деятельности и 

включает комплекс лечебно-диагностических 

мероприятий: 

- консультативный прием врачей специалистов 

и среднего медицинского персонала; 

- диагностика (функциональная и лабораторная 

диагностика);  

- назначение лечебно-восстановительных 

мероприятий. 

7. Восстановление спортсменов Проведение восстановительных мероприятий 

осуществляется после перенесенных 

заболеваний и травм и период интенсивной 

спортивной подготовки. 

8. Фармакологическое обеспечение и 

применение специализированных  

продуктов питания при подготовке 

спортсменов 

Осуществляется в рамках системы медико-

биологического обеспечения в основные 

периоды спортивной подготовки в соответствии 

с требованиями антидопингового 

законодательства РФ. 

9. Профилактическая и санитарно-

просветительная работа при 

подготовке  

спортсменов 

Осуществляется по следующим направлениям: 

- организация и проведение мероприятий 

специфической (вакцинация) и не 

специфической профилактики заболеваний; 

- контроль рационов питания; 



- контроль соблюдения антидопинговых правил;  

- консультативный прием с тренерами и 

спортсменами. 

10. Медико-биологическое обеспечение 

спортсменов входящих в состав 

спортивных сборных команд  

Российской Федерации. 

Предусматривается только медицинское 

обеспечение по показаниям в рамках лечебной и 

восстановительной работы в объеме первичной 

доврачебной, врачебной и специализированной 

медико-санитарной помощи по 

лицензированным видам медицинской 

деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



III. СИСТЕМА КОНТРОЛЯ  

 

 3.1.  По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной 

подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку (далее – обучающийся), 

необходимо выполнить следующие требования к результатам прохождения 

Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях: 

  На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической  

и психологической подготовленности; 

изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «хоккей»  

и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий  

и участия в спортивных соревнованиях; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «хоккей»; 

изучить антидопинговые правила; 

соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня спортивных соревнований муниципального образования на первом, 

втором  

и третьем году; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная  

с четвертого года; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования 

спортивного мастерства. 

   На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической  

и психологической подготовленности; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания;   

приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 

овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «хоккей»; 

выполнить план индивидуальной подготовки; 

закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 

соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 



ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных спортивных 

соревнованиях; 

показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда 

«первый спортивный разряд» не реже одного раза в два года; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

межрегиональных спортивных соревнований; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на этап высшего спортивного 

мастерства. 

   На этапе высшего спортивного мастерства: 

 совершенствовать уровень общей физической и специальной физической, 

технической, тактической, теоретической и психологической подготовленности; 

 соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания; 

 выполнить план индивидуальной подготовки; 

 знать и соблюдать антидопинговые правила, не иметь нарушений таких 

правил; 

 ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

 принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня всероссийских спортивных соревнований; 

 показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда 

«кандидат в мастера спорта» или выполнять нормы и требования, необходимые 

для присвоения спортивного звания «мастер спорта России» не реже одного раза 

в два года; 

 достичь результатов уровня спортивной сборной команды субъекта  

Российской Федерации и (или) спортивной сборной команды  

Российской Федерации;  

 демонстрировать высокие спортивные результаты в межрегиональных, 

всероссийских и международных официальных спортивных соревнованиях. 

  3.2. Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 

обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на основе 

разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов и (или) 

вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками (далее 

– тесты), а также с учетом результатов участия обучающегося в спортивных 

соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной 

квалификации. 



  3.3. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по 

видам спортивной подготовки (указываются комплексы контрольных 

упражнений с учетом приложений №№ 6-9 к ФССП и тесты) и уровень 

спортивной квалификации обучающихся по годам и этапам спортивной 

подготовки (указывается с учетом приложений №№ 7-9 к ФССП) 

  



Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для 

зачисления и перевода на этап начальной подготовки по виду спорта «хоккей» 
 

 
№ 

п/п 

Упражнения Единица 

измерения 

Норматив 

мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 20 м  с не более 

4,5 5,3 

1.2. Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами 

см не менее 

135 125 

1.3. Сгибание и разгибание рук в 
упоре лежа на полу 

количество раз не менее 

15 10 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Бег на коньках 20 м с не более 

4,8 5,5 

2.2. Бег на коньках челночный  
6х9 м 

с не более 

17,0 18,5 

2.3. Бег на коньках спиной вперед  
20 м 

м не более 

6,8 7,4 

2.4. Бег на коньках слаломный без 
шайбы 

с не более 

13,5 14,5 

2.5. Бег на коньках слаломный с 
ведением шайбы 

с Не более 

15,5 17,5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень 

спортивной классификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на 

учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду спорта 

«хоккей» 
 

 
№ 

п/п 

Упражнения Единица 

измерения 

норматив 

мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег 30 м  с не более 

5,5 5,8 

1.2. Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами 

см не менее 

160 145 

1.3. Подтягивание из виса на 
высокой перекладине.  

количество раз не менее 

5 - 

1.4. Сгибание и разгибание рук в 
упоре лежа на полу 

количество раз не менее 

- 12 

1.5. Бег на 1000 м  мин, с не более 

5,50 6,20 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Бег на коньках 30 м с не более 

5,8 6,4 

2.2. Бег на коньках челночный  
6х9 м 

с не более 

16,5 17,5 

2.3. Бег на коньках спиной вперед  
30 м 

с не более 

7,3 7,9 

2.4. Бег на коньках слаломный без 
шайбы 

с не более 

12,5 13,0 

2.5. Бег на коньках слаломный с 
ведением шайбы 

с не более 

14,5 15,0 

2.6. Бег на коньках челночный в 
стойке вратаря 

с не более 

42 45 

2.7. Бег на коньках по малой 
восьмерке лицом и спиной 

вперед в стойке вратаря 

с не более 

43 47 

3. Уровень спортивной квалификации 

 3.1. Период обучения на этапе спортивной  
подготовки (до двух лет) 

Не устанавливается 

 3.2. 

Период обучения на этапе спортивной 
подготовки (свыше двух лет) 

Спортивные разряды – «третий  
юношеский спортивный разряд», 
«второй юношеский спортивный 
разряд», «третий спортивный 
разряд» 

 

 

 

 

 

 

 

 



Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень 

спортивной классификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на 

этап совершенствования спортивного мастерства по виду спорта «хоккей» 
 

№ 

п/п 

Упражнения Единица 

измерения 

норматив 

мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м  с не более 

4,7 5,0 

1.2. 

Пятерной прыжок в длину с 
места отталкиванием двумя 
ногами и махом обеих рук, с 
дальнейшим поочередным 

отталкиванием каждой из ног 

м, см не менее 

11,70 9,30 

1.3. Перетягивание из виса на 
высокой перекладине 

количество раз Не менее 

12 - 

1.4. Сгибание и разгибание рук в 
упоре лежа на полу 

количество раз не менее 

- 15 

1.5. 

И.П. – ноги на ширине плеч. 
Сгибание ног в положение 

полуприсед, разгибание в И.П. 
со штангой. Вес штанги равен 

весу тела обучающегося 

количество раз Не менее 

7 - 

1.6. Бег на 400 м  мин, с не более 

1,05 1,10 

1.7. 
Бег на 3000 м 

мин Не более 

13 15 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Бег на коньках 30 м (для 
защитников и нападающих) 

с Не более 

4,7 5,3 

2.2. 

Бег на коньках по малой 
восьмерке лицом и спиной 
вперед (для защитников и 

нападающих) 

с не более 

25 30 

2.3. Бег на коньках челночный 
5х54 м (для защитников и 

нападающих) 

м не более 

48 54 

2.4. Бег на коньках челночный в 
стойке вратаря (для вратарей) 

с не более 

40 45 

2.5. 

Бег на коньках по малой 
восьмерке лицом и спиной 

вперед в стойке вратаря (для 
вратарей) 

с Не более 

39 43 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1 Спортивный разряд «второй спортивный разряд» 

 

 

 

 

 

 

 



Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень 

спортивной классификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на 

этап высшего спортивного мастерства по виду спорта «хоккей» 
 

 
№ 

п/п 

Упражнения Единица 

измерения 

норматив 

мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м  с не более 

4,2 5,0 

1.2. 

Пятерной прыжок в длину с 
места отталкиванием двумя 
ногами и махом обеих рук, с 
дальнейшим поочередным 

отталкиванием каждой из ног 

м не менее 

12 10 

1.3. Подтягивание из виса на 
высокой перекладине 

количество раз не менее 

14 - 

1.4. Сгибание и разгибание рук в 
упоре лежа на полу 

количество раз не менее 

- 22 

1.5. 

И.П. – ноги на ширине плеч. 
Сгибание ног в положение 

полуприсед, разгибание в И.П. 
со штангой. Вес штанги равен 

весу тела обучающегося 

количество раз 

не менее 

20 10 

1.6. Бег на 400 м  мин, с не более 

1,03 1,08 

1.7. 
Бег на 3000 м 

мин не более 

12.30 14.30 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Бег на коньках 30 м (для 
защитников и нападающих) 

с не более 

4,3 4,8 

2.2. 

Бег на коньках по малой 
восьмерке лицом и спиной 
вперед (для защитников и 

нападающих) 

с 

не более 

22,0 26,0 

2.3. Бег на коньках челночный 
5х54 м (для защитников и 

нападающих) 
м 

не более 

45 50,0 

2.4. Бег на коньках челночный в 
стойке вратаря (для вратарей) 

с не более 

35 42,0 

2.5. 

Бег на коньках по малой 
восьмерке лицом и спиной 

вперед в стойке вратаря (для 
вратарей) 

с не более 

35 39,0 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1 Спортивный разряд «первый спортивный разряд» 

 

 

 

 

 

 



Режимы учебно-тренировочной работы  

 

Наименование этапа Продолжительность 

этапов 

Возраст для 

зачисления 

Минимальная 

наполняемость 

(человек) 

Максимальная 

наполняемость 

(человек) 

Количество Требования по физической, 

технической и спортивной 

подготовке на начало года 
учебных 

часов в 

неделю 

 

Начальная 
подготовка 

1 8 

14 15 

5 
Выполнение норм ОФП, 

медицинская справка 

2 9 8 
Выполнение норм ОФП и СФП, 

Выполнение технических норм 

(НП) 
3 10 8 

Выполнение норм ОФП и СФП, 

Выполнение технических норм  

 
1 11 

10 11 

12 
Выполнение норм ОФП и СФП, 

Выполнение технических норм 

учебно-

тренировочный этап 
2 12 12 

Выполнение норм ОФП и СФП. 

Выполнение технических норм 

(УТ) 
3 13 16 

Выполнение норм ОФП и СФП. 

Выполнение технических норм 

100% - III юн. разряд 

 
4 14 16 

Выполнение норм ОФП и СФП. 

Выполнение технических норм 

100% - II юн. разряд 

 

5 15 16 

Выполнение норм ОФП и СФП. 

Выполнение технических норм 

50 % - I юн. разряд,  

50% - 3 сп. разряд 

Этап спортивного 
совершенствования 

(ЭСС) 
Не ограничивается  15 6 7 20 

Выполнение норм ОФП и СФП. 

Выполнение технических норм 

100 % - 2 сп. разряд 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

Не ограничивается 17 3 4 24 

Выполнение норм ОФП и СФП. 

Выполнение технических норм 

100 % - 1 сп. разряд 

 

 



IV. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО ВИДУ СПОРТА  

(СПОРТИВНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ) 

 

 

            Программный материал для учебно-тренировочных занятий по 

каждому этапу спортивной подготовки.  

Программный материал для учащихся этапа начальной подготовки 1, 2, 

3 годов обучения. Для детей 8-10 лет. 

Основными задачами при работе с группами начальной подготовки 

должны быть: 

                Укрепление здоровья;  

Приобретение разносторонней физической подготовленности;  

Овладение элементами бегов на коньках, забиваниями шайб в ворота;  

Привитие интереса к занятиям спортом и выявление задатков и 

способностей детей к систематическим занятиям хоккеем;  

Воспитание черт спортивного характера. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебно-тематический план 

 

 

Этап 

спортивной 

подготовки 

Темы по теоретической 

подготовке 

Объем 

времени в 

год 

(минут) 

Сроки 

проведения 
Краткое содержание 

Этап 

начальной 

подготовки 

Всего на этапе 

начальной подготовки 

до одного года обучения/ 

свыше одного года 

обучения: 

≈ 120/180  

 

История возникновения 

вида спорта и его 

развитие 
≈ 13/20 сентябрь 

Зарождение и развитие вида спорта. Автобиографии выдающихся 

спортсменов. Чемпионы и призеры Олимпийских игр. 

Физическая культура – 

важное средство 

физического развития и 

укрепления здоровья 

человека 

≈ 13/20 октябрь 

Понятие о физической культуре и спорте. Формы физической культуры. 

Физическая культура как средство воспитания трудолюбия, 

организованности, воли, нравственных качеств и жизненно важных 

умений и навыков. 

Гигиенические основы 

физической культуры и 

спорта, гигиена 

обучающихся при 

занятиях физической 

культурой и спортом 

≈ 13/20 ноябрь 

Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом, полостью рта и зубами. 

Гигиенические требования к одежде и обуви. Соблюдение гигиены на 

спортивных объектах. 

Закаливание организма ≈ 13/20 декабрь 
Знания и основные правила закаливания. Закаливание воздухом, водой, 

солнцем. Закаливание на занятиях физической культуры и спортом.  

Самоконтроль в процессе 

занятий физической 

культуры и спортом 
≈ 13/20 январь 

Ознакомление с понятием о самоконтроле при занятиях физической 

культурой и спортом. Дневник самоконтроля. Его формы и содержание. 

Понятие о травматизме. 

Теоретические основы 

обучения базовым 

элементам техники и 

тактики вида спорта 

≈ 13/20 май 

Понятие о технических элементах вида спорта. Теоретические знания 

по технике их выполнения. 



Теоретические основы 

судейства. Правила вида 

спорта 
≈ 14/20 июнь 

Понятийность. Классификация спортивных соревнований. Команды 

(жесты) спортивных судей. Положение о спортивном соревновании. 

Организационная работа по подготовке спортивных соревнований. 

Состав и обязанности спортивных судейских бригад. Обязанности и 

права участников спортивных соревнований. Система зачета в 

спортивных соревнованиях по виду спорта. 

Режим дня и питание 

обучающихся 
≈ 14/20     август 

Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания 

в жизнедеятельности. Рациональное, сбалансированное питание. 

Оборудование и 

спортивный инвентарь по 

виду спорта 
≈ 14/20 ноябрь-май 

Правила эксплуатации и безопасного использования оборудования и 

спортивного инвентаря. 

 … … … … 

Учебно-

трениро-

вочный 

этап (этап 

спортивной 

специализа-

ции) 

Всего на учебно-

тренировочном этапе до 

трех лет обучения/ 

свыше трех лет 

обучения: 

≈ 600/960  

 

Роль и место физической 

культуры в формировании 

личностных качеств 
≈ 70/107 сентябрь 

Физическая культура и спорт как социальные феномены. Спорт – 

явление культурной жизни. Роль физической культуры в формировании 

личностных качеств человека. Воспитание волевых качеств, 

уверенности в собственных силах. 

История возникновения 

олимпийского движения 
≈ 70/107 октябрь 

Зарождение олимпийского движения. Возрождение олимпийской идеи. 

Международный Олимпийский комитет (МОК). 

Режим дня и питание 

обучающихся 
≈ 70/107 ноябрь 

Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в 

подготовке обучающихся к спортивным соревнованиям. Рациональное, 

сбалансированное питание. 

Физиологические основы 

физической культуры 
≈ 70/107 декабрь 

Спортивная физиология. Классификация различных видов мышечной 

деятельности. Физиологическая характеристика состояний организма 

при спортивной деятельности. Физиологические механизмы развития 

двигательных навыков. 
Учет соревновательной 

деятельности, самоанализ 

обучающегося 
≈ 70/107 январь 

Структура и содержание Дневника обучающегося. Классификация и 

типы спортивных соревнований.  

Теоретические основы 

технико-тактической 

подготовки. Основы 

техники вида спорта 

≈ 70/107 май 

Понятийность. Спортивная техника и тактика. Двигательные 

представления. Методика обучения. Метод использования слова. 

Значение рациональной техники в достижении высокого спортивного 

результата.  



Психологическая 

подготовка 
≈ 60/106 

сентябрь- 

апрель 

Характеристика психологической подготовки. Общая психологическая 

подготовка. Базовые волевые качества личности. Системные волевые 

качества личности 

Оборудование, 

спортивный инвентарь и 

экипировка по виду 

спорта 

≈ 60/106 декабрь-май 

Классификация спортивного инвентаря и экипировки для вида спорта, 

подготовка к эксплуатации, уход и хранение. Подготовка инвентаря и 

экипировки к спортивным соревнованиям.  

Правила вида спорта ≈ 60/106 декабрь-май 

Деление участников по возрасту и полу. Права и обязанности участников 

спортивных соревнований. Правила поведения при участии в 

спортивных соревнованиях. 

 … … … … 

Этап 

совершен-

ствования 

спортивного 

мастерства 

Всего на этапе 

совершенствования 

спортивного 

мастерства: 

≈ 1200  

 

Олимпийское движение. 

Роль и место физической 

культуры в обществе. 

Состояние современного 

спорта 

≈ 200 сентябрь 

Олимпизм как метафизика спорта. Социокультурные процессы в 

современной России. Влияние олимпизма на развитие международных 

спортивных связей и системы спортивных соревнований, в том числе, по 

виду спорта. 

Профилактика 

травматизма. 

Перетренированность/ 

недотренированность 

≈ 200 октябрь 

Понятие травматизма. Синдром «перетренированности». Принципы 

спортивной подготовки. 

Учет соревновательной 

деятельности, самоанализ 

обучающегося 
≈ 200 ноябрь 

Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение Дневника 

обучающегося. Классификация и типы спортивных соревнований. 

Понятия анализа, самоанализа учебно-тренировочной и 

соревновательной деятельности. 

Психологическая 

подготовка 
≈ 200 декабрь 

Характеристика психологической подготовки. Общая психологическая 

подготовка. Базовые волевые качества личности. Системные волевые 

качества личности. Классификация средств и методов психологической 

подготовки обучающихся. 

Подготовка 

обучающегося как 

многокомпонентный 

процесс 

≈ 200 январь 

Современные тенденции совершенствования системы спортивной 

тренировки. Спортивные результаты – специфический и интегральный 

продукт соревновательной деятельности. Система спортивных 

соревнований. Система спортивной тренировки. Основные направления 

спортивной тренировки. 

Спортивные 

соревнования как 
≈ 200 февраль-май 

Основные функции и особенности спортивных соревнований. Общая 

структура спортивных соревнований. Судейство спортивных 



функциональное и 

структурное ядро спорта 

соревнований. Спортивные результаты. Классификация спортивных 

достижений. 

Восстановительные 

средства и мероприятия 

в переходный период 

спортивной подготовки 

Педагогические средства восстановления: рациональное построение 

учебно-тренировочных занятий; рациональное чередование 

тренировочных нагрузок различной направленности; организация 

активного отдыха. Психологические средства восстановления: 

аутогенная тренировка; психорегулирующие воздействия; дыхательная 

гимнастика. Медико-биологические средства восстановления: питание; 

гигиенические и физиотерапевтические процедуры; баня; массаж; 

витамины. Особенности применения восстановительных средств. 

 … … … 

Этап  

высшего 

спортивного 

мастерства 

Всего на этапе высшего 

спортивного 

мастерства: 

≈ 600  

 

Физическое, 

патриотическое, 

нравственное, правовое и 

эстетическое воспитание в 

спорте. Их роль и 

содержание в спортивной 

деятельности 

≈ 120 сентябрь 

Задачи, содержание и пути патриотического, нравственного, правового и 

эстетического воспитания на занятиях в сфере физической культуры и 

спорта. Патриотическое и нравственное воспитание. Правовое 

воспитание. Эстетическое воспитание. 

Социальные функции 

спорта 
≈ 120 октябрь 

Специфические социальные функции спорта (эталонная и 

эвристическая). Общие социальные функции спорта (воспитательная, 

оздоровительная, эстетическая функции). Функция социальной 

интеграции и социализации личности. 

Учет соревновательной 

деятельности, самоанализ 

обучающегося 
≈ 120 ноябрь 

Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение Дневника 

обучающегося. Классификация и типы спортивных соревнований. 

Понятия анализа, самоанализа учебно-тренировочной и 

соревновательной деятельности. 

Подготовка 

обучающегося как 

многокомпонентный 

процесс 

≈ 120 декабрь 

Современные тенденции совершенствования системы спортивной 

тренировки. Спортивные результаты – специфический и интегральный 

продукт соревновательной деятельности. Система спортивных 

соревнований. Система спортивной тренировки. Основные направления 

спортивной тренировки. 

Спортивные 

соревнования как 

функциональное и 

структурное ядро спорта 

≈ 120 май 

Основные функции и особенности спортивных соревнований. Общая 

структура спортивных соревнований. Судейство спортивных 

соревнований. Спортивные результаты. Классификация спортивных 

достижений. Сравнительная характеристика некоторых видов спорта, 

различающихся по результатам соревновательной деятельности 



Восстановительные 

средства и мероприятия 

в переходный период 

спортивной подготовки 

Педагогические средства восстановления: рациональное построение 

учебно-тренировочных занятий; рациональное чередование 

тренировочных нагрузок различной направленности; организация 

активного отдыха. Психологические средства восстановления: 

аутогенная тренировка; психорегулирующие воздействия; дыхательная 

гимнастика. Медико-биологические средства восстановления: питание; 

гигиенические и физиотерапевтические процедуры; баня; массаж; 

витамины. Особенности применения различных восстановительных 

средств. Организация восстановительных мероприятий в условиях 

учебно-тренировочных мероприятий 



 ОСОБЕННОСТИ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО 

ОТДЕЛЬНЫМ СПОРТИВНЫМ ДИСЦИПЛИНАМ 

 

Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам вида спорта «хоккей» основаны на особенностях вида 

спорта «хоккей» и его спортивных дисциплин. Реализация дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки проводится с учетом этапа 

спортивной подготовки и спортивных дисциплин вида спорта «хоккей», по которым 

осуществляется спортивная подготовка.  

Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта «хоккей» учитываются организациями, реализующими 

дополнительные образовательные программы спортивной подготовки, при 

формировании дополнительных образовательных программ спортивной подготовки, 

в том числе годового учебно-тренировочного плана. 

Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти 

спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год 

зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки.  

Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства и 

высшего спортивного мастерства не ограничивается при условии вхождения их в 

список кандидатов в спортивную сборную команду субъекта Российской Федерации 

по виду спорта хоккей» и участия в официальных спортивных соревнованиях по виду 

спорта «хоккей» не ниже уровня всероссийских спортивных соревнований. 

В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, а 

также условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся 

осуществляется на основе обязательного соблюдения требований безопасности, 

учитывающих особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта «хоккей». 

  



VI. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

6.1. Материально-технические условия реализации Программы. 

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для 

осуществления спортивной подготовки 

N  

п/п 

Наименование Единица 

измерения 

Количество 

Для спортивной дисциплины хоккей: 
1 Ворота для хоккея штук 2 
2 Мат гимнастический штук 4 
3 Мяч баскетбольный штук 4 
4 Мяч волейбольный штук 4 
5 Мяч Гандбольный штук 4 
6 Мяч набивной (медицинбол) весом от 1 кг до 5 кг     комплект 2 
7 Мяч футбольный штук 4 
8 Ограждение площадки (борта, сетка защитная) комплект 1 
9 Рулетка металлическая (50м) штук  5 

10 Свисток судейский штук 10 
11 Секундомер штук 5 
12 Скамья гимнастическая штук   4 
13 Станок для точки коньков штук   1 
14 Стенка гимнастическая штук   2 
15 Шайба штук 60 

 

Обеспечение спортивной экипировкой 

 

N  

п/п 

Наименование Единица 

измерения 

Количество 

Для спортивной дисциплины хоккей: 
1 Защита вратаря (защита шеи и горла) комплект 3 
2 Защита паха для вратаря штук 3 
3 Коньки для вратаря (ботинки с лезвиями) пар 3 
4 Нагрудник для вратаря штук 3 
5 Перчатки для вратаря (блин) пар 3 
6 Перчатки для вратаря (ловушки)             пар 3 
7 Шлем для вратаря с маской штук 3 
8 Шорты для вратаря        штук 3 
9 Щитки для вратаря пар  3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Обеспечение спортивной экипировкой 
Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

№
 п

/п
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подготовки 

Тренировочный 

этап (этап 

спортивной 
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спортивного 

мастерства 
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1 Визор для игрока (защитника, 

нападающего) 
комплект на обучающегося - - - - 1 1 1 1 

2 Гамаши спортивные пар на обучающегося - - 2 1 2 1 4 1 

3 Защита для вратаря (защита 

шеи и горла) 
комплект на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

4 Защита для игрока 

(защитника, нападающего) 

(защита шеи и горла 

комплект на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

5 Защита паха для вратаря штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

6 Защита паха для игрока 

(защитника, нападающего) 
штук на обучающегося - - - - 1 1 1 1 

7 Коньки для вратаря  

(ботинки с лезвиями) 
пар на обучающегося - - 1 1 1 1 2 1 

8 Коньки для игрока 

(защитника, нападающего) 

(ботинки с лезвиями) 

пар на обучающегося - - 1 1 1 1 2 1 

9 Майка с коротким рукавом штук на обучающегося - - 2 1 2 1 2 1 

10 Нагрудник для вратаря штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

11 Нагрудник для игрока 

(защитника, нападающего) 
штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 



12 Налокотники для игрока 

(защитника, нападающего) 
пар на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

13 Перчатка для вратаря (блин) штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

14 Перчатка для вратаря 

(ловушка) 
штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

15 Перчатки для игрока 

(защитника, нападающего) 
пар на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

16 Подтяжки для гамаш пар на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

17 Подтяжки для шорт пар на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

18 Свитер хоккейный штук на обучающегося 1 2 2 1 2 1 4 1 

19 Сумка для перевозки 

экипировки 
штук на обучающегося - - 1 2 1 2 1 2 

20 Шлем для вратаря с маской штук на обучающегося - - 1 2 1 2 1 1 

21 Шлем для игрока 

(защитника, нападающего) 
штук на обучающегося - - 1 2 1 2 1 1 

22 Шорты для вратаря штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

23 Шорты для игрока 

(защитника, нападающего) 
штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

24 Щитки для вратаря пар на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

25 Щитки для игрока 

(защитника, нападающего) 
пар на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 



6.2. Кадровые условия реализации Программы: укомплектованность 

Организации педагогическими, руководящими и иными работниками. 

 

Штат спортивной школы укомплектован педагогическими работниками для 

реализации программы. Уровень квалификации лиц, осуществляющих 

спортивную подготовку, соответствует требованиям, установленным 

нормативными документами: 

 профессиональным стандартом «Тренер-преподаватель», утвержденным 

приказом Минтруда России от 24.12.2020 № 952н (зарегистрирован Минюстом 

России 25.01.2021, регистрационный № 62203); 

 или профессиональным стандартом «Тренер», утвержденным приказом 

Минтруда России от 28.03.2019 № 191н (зарегистрирован Минюстом России 

25.04.2019, регистрационный № 54519); 

 или профессиональным стандартом «Специалист по инструкторской и 

методической работе в области физической культуры и спорта», утвержденным 

приказом Минтруда России от 21.04.2022 № 237н (зарегистрирован Минюстом 

России 27.05.2022, регистрационный № 68615); 

 или Единым квалификационным справочником должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные 

характеристики должностей работников в области физической культуры и 

спорта», утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 

916н (зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный № 

22054). 

  Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных 

спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной 

специализации), кроме основного тренера-преподавателя, допускается 

привлечение тренера-преподавателя по видам спортивной подготовки, с учетом 

специфики вида спорта «хоккей», а также на всех этапах спортивной подготовки 

привлечение иных специалистов (при условии их одновременной работы с 

обучающимися). 

  В целях непрерывности профессионального развития тренеры-

преподаватели каждые три года проходят курсы повышения квалификации. 

Аттестация тренеров-преподавателей в целях установления квалификационной 

категории (по желанию) или соответствия занимаемой должности (обязательная) 

проводится 1 раз в 5 лет согласно приказу Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 7 апреля 2014 г. № 276 «Об утверждении Порядка 

проведения аттестации педагогических работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность». 

В целях непрерывности профессионального развития тренеры-преподаватели каждые 



три года проходят курсы повышения квалификации. Аттестация тренеров-

преподавателей в целях установления квалификационной категории (по желанию) 

или соответствия занимаемой должности (обязательная) проводится 1 раз в 5 лет 

согласно приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 24 марта 

2023 г. № 196 «Об утверждении Порядка проведения аттестации педагогических 

работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность». 

 

 

 

ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

 

 

 

1. Федеральный закон № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации» от 4 декабря 2007 г.; 

2. Приказ Министерства спота Российской Федерации от 30.10.2015 № 999 «Об 

утверждении требований к обеспечению подготовки спортивного резерва для 

спортивных сборных команд Российской Федерации»; 

3. В.П. Савин, Г.Г. Удилов, Ю.В. Королев, Хоккей: программа спортивной 

подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных 

детско- юношеских школ олимпийского резерва.- М.: Советский спорт, 2012; 

4. Савин В.П. Теория и методика хоккея. Учебник для студентов высших учебных 

заведений. - М.: Академия, 2003; 

5. Спортивные игры. Учебник для вузов под редакцией Ю.Д. Железняка и Ю.М. 

Портнова. - М.: Академия, 2002; 

6. Твист П.Хоккей. Теория и практика – М.: Астрель АСТ, 2006; 

7. Спортивные игры. Учебник для вузов под редакцией 

Ю.Д. Железняка и Ю.М. Портнова. - М.: Академия, 2002 

 

Видео материалы 

 Видео записи с Первенств и Чемпионатов России, Европы, Мира, олимпийских 

Игр. 
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